
(Malaria) 
 

eysfj;k lfn;ksa ls ekuo dk ,d fouk'kdkjh jksx jgk gSA foKku dh izxfr ds ckotwn 

vkt Hkh lalkj esa eysfj;k ls izfro"kZ djksM+ks yksx ejrs gSa A IykTeksfM;e ijthoh dh 

otg ls gksus okyk jksx tks laØfer ePNjksa ds dkVus ls QSyrk gSA fo'o LokLF; laxBu 

us vuqeku yxk;k gS fd 2013 esa 19 djksM+ 80 yk[k ls Hkh T;knk yksxksa dks eysfj;k gqvk 

vkSj nl fcekjh us 5 yk[k 84 gtkj yksxksa dh tku ys yh] blesa 80% cPpsa gSa ftudh 

mez 5 lky ls de FkhA 

(History) –  

 सदियो से मलेरिया एक विनाशकािी  िोग िहा है इसके कािण िेश बबााि हुआ है तथा िेशो की प्रगतत 

रुकी हुई है ग्रीक एिम िोमन साम्राज्यो के पतन में इसका योगिान िहा है इस प्रकाि इसने संसाि के 

इततहास तनमााण को प्रभावित ककया है |विज्ञानं की प्रगतत के बािजूि आज भी संसाि में मलेरिया से 
प्रततिर्ा किोङो व्यक्तत मि जाते है ।अकेले भाित में प्रततिर्ा 6 से 8 लाख मनुष्य  इसके शशकाि हो जाते 
है ये इतनी जल्िी फैलता है की प्रभावित क्षेत्र की अधिकांश  जनता इससे ग्रशसत हो जाते है मतृ्य ुसे बच 

जाने िाले िोगी भी बहुत कमजोि हो जाते है बच्चो की मानशसक एिम शािीरिक व्रद्धि कम हो जाती है 

इस प्रकाि पिेू समाज की उन्नतत पि बुिा प्रभाि पड़ता है  19 िी सिी के मध्य तक लोग समझत ेिहे की 
मलेरिया िोग िलिली स्थानों से तनकली गंिगी िह नम हिा के कािण होता है इसका मलेरिया (Mal = 

गंिगी + Air = हिा ) नाम इसीशलए िखा गया मच्छि स ेइसके सम्बन्ि को लांशसन्सी 1717 न ेपहले जाना 
बाि में लैबिान 1880 ने पता लगया की मनुष्य में मलेरिया प्लाज्मोडियम के संक्रमण से होता है इन्होंने 
ही सबस ेपहले प्लाज्मोडियम को मनुष्य के लाल रुधिि में िेखा | गाल्जी न े प्ला मलेिी की कुछ 

प्रािस्थाओ ंको मनुष्य के लाल रुधििाणुओं में िेखकि लैबिान की खोज का समथान ककया  गासी तथा 
उनके सहयोधगयों ने सिाप्रथम एनोफेलीज के आमाशय  में प्लाज्मोडियम के जीिन चक्र का िणान ककया 
तथा ब्र ेन ेप्लाज्मोडियम की विविि जाततयो की प्री एिम एतसो अरिथ्रोसाइदिक  चक्रो की विशभन्न 

प्रािस्थाए िेखी | 

   (World Malaria Day)  
 dks jk"Vªifr  डब्ल ू  us 2007 esa eysfj;k tkx:drk fnol ds :i esa 

ukekafdr fd;k FkkA eysfj;k ,d tfVy chekjh ds f[kykQ Hkkjr dk la?k"kZ&23 vizSy 

2010 ;|fi Hkkjr esa eysfj;k dk mUewyu yxHkx iw.kZ gks pqdk Fkk] 1970 ds n'kd ds mRrjk/kZ 

esa ;g vf/kd rhozrk ls ykSV vk;kA vkt eysfj;k rFkk Kkr dkj.kksa ls gksus okyh vU; 

fcekfj;k¡ Hkkjr esa e`R;q] fodykaxrk rFkk vkfFkZd uqdlku dk cM+k dkj.k gS] [kkldj xjhबो esa 

2009 esa Hkkjr dh lkoZtfud LokLF; lsok us djhc 15 yk[k eysfj;k dh ?kVukvksa dh 

tkudkjh nhA buesa ls djhc vk/kh ?kVukvksa dh otg ?kkrd ih0 QsfYlisje fo"kk.kq FkkA 

D;ksafd ,d cM+h la[;k esa ejht ljdkjh LokLF; lsok dk ykHk u ysdj futh LOkkLF; 

lsokvksa dk bLrseky djrs gSaA 

    (Malaria control in India)- 
 Hkkjr eysfj;k ds fy, jksx LFkkfud  rFkk fofHkUu  fgLlksa ls lfØ; lapj.k izdk'k esa vkrk 

jgk  gSA ns'k dh yxHkx 85% vkcknh eysfj;k ds tksf[ke okys {ks=ksa esa fuokl djrh gSA Hkkjr 

esa vkrk jgk gSA ns'k dh yxHkx 85% vkcknh eysfj;k ds tksf[ke okys {ks=ksa e safuokl djrh 

gSA Hkkjr esa eysfj;k dh vuqekur 65% ?kVuk,¡ mM+hlk] >kj[ka.M] NRrhlx<+] e/; izns'k] 

if'pe caxky rFkk iwoksZRrj {ks=ksa ls izdk'k esa vkrh gSA eysfj;k fu;=a.k xfrfof/k;k sdks fuEu  

pj.kksa esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA 

'kgjh {ks=ksa esa eysfj;k fu;=a.k ds fy, o"kZ 1971 esa 40]000 ls vf/kd vkcknh okys 'kgjksa 
esa 'kgj eysfj;k ;kstuk (UMS) izkjEHk dh xbZA vkt Hkkjr esa 19 jkT;ksa ,oa dsUnz 'kkflr 

izns'kksa 131 uxjksa dh yxHkx 130-3 fefy;u vkcknh ds fy, ;g ;kstuk dk;Zjr gSA 



dsfUnz; LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k ea=h ts0 ih0 uÏk us 12 tqykbZ 2017 dks ,d dk;ZØe esa eysfj;k mUewyu ds 

fy, jk"Vªh; j.kuhfr ;kstuk ¼2017&22½ dk 'kqHkkjEHk fd;k gSA bl ;kstuk esa vkxkeh 5 

o"kkZsa ds fy, ns'k ds fofHkUu Hkkxks esa eysfj;k dh fLFkfr ds vk/kkj ij lekfIr dk y{; 

fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

विश्िभि में मलेरिया पिजीिी की चाि प्रजाततयां पाई जाती है जो विशभन्न प्रकाि के मलेरिया 
उत्पन्न किते है | यह प्रजाततयां है – 
 1-प्लाज्मोडियम िाइिेतस  
 2-प्लाज्मोडियम ओिेल  
 3-प्लाज्मोडियम मलेरियाई  
मलेरिया की उपिोतत चाि प्रजाततयों में से प्लाज्मोडियम िाइिेतस विश्ि में सिााधिक भू- भागो तथा 
सिााधिक लोगो में मलेरिया ज्िि का कािण है । 
इसके अततरितत मलेरिया के २५-३०% िोधगयों में िोग का कािण प्लाज्मोडियम फैल्सीपैिम 
होता है । इसमें अधिकांश िोगी बेहोश हो जाते है औि यदि सही उपचाि न शमले तो जान को 
खतिा हो सकता है | केिल भाितिर्ा में लगभग १% मलेरिया िोधगयों में िोग का कािण 
प्लाज्मोडियम मलेरियाई होता है यह प्रजातत केिल भाितिर्ा में ही पाई जाती है | 
A-अलैंगिक अवस्था (Asexual Phase) 
जो मनुष्य की यकृत कोशाओं ि ितत में पूिी होती है । 
B-लैंगिक अवस्था (Sexual Phase) 
मलेरिया पिजीिी का यह जीिन चक्र मच्छि के आमाशय ि िेहगुहा में पूिा होता है । 
C-अलैंगिक अवस्था (Asextual Phase) 

मनुष्य में मलेरिया पिजीिी का जीिन चक्र संक्रशमत मच्छि के कािने से प्रािम्भ होता है । 
यह तनम्न प्रकाि है-  1 
1-यकृत अिस्था इसे एतसो इरिथ्रोशसिीक साइजोगोतन के नाम स ेजाना  जाता है । 
2-R.B.C के अंिि मलेरिया पिजीिी का विकास इसे इरिथ्रोशसिीक साइजोगोनी जाना जाता है। 
3-गैमीिोगोतन | 

4-यकृत कोशाओं के अंिि मलेरिया पिजीिी का विकास | 
लाल रक्त कणिकाओ ंके अंदर मलेररया परजीवी  का ववकास- संक्रशमत मच्छि द्िािा 
ककसी मनुष्य को कािने पि मच्छि की लाि से तनकल कि स्पोिोजॉइट्स मनुष्य के ितत में 
प्रिेश कि जाते है । यकृत कोशाओं में स्पोिोजॉइट्स का विकास होता है पहले तो इनमे से 
कुछ दहपेदिक  शायजन्त में बिल जाते है । यकृत ऊतकों में तनक्ष्क्रय पड़े दहपेदिक शायजन्त 
के काफी समय बाि  सकक्रय होकि फिने की प्रकक्रया को प्री – इरिथ्रोशसिीक साइजोगोनी 
कहते है |  
लाल रक्त कणिकाओ ंके अंदर मलेररया परजीवी  का ववकास (Development of 

Malaria Parasite in R B C)- यकृत में शायजाि के फिने स ेमुतत मीिोजाइट्स में से 
काफी तो नष्ि हो  जाते है जो बचते है ि ेRBC  की सतह पि ग्राही अंगो  की सहायता से 
धचपक  जाते है । इनमे से प्रत्येक RBC में एक मीिोजोयि उसकी शभवि को भेिकि अंिि 
प्रिेश कि जाता है । RBC में  उपक्स्थत मलेरिया पिजीिी पहले ट्रोफोजायि में परिितान 
होता है कफि रिगं ट्रोफोजायि में परििततात हो जाता है एक चक्र में लगा समय प्रत्येक 
प्रजातत के शलए अलग अलग औि तनक्श्चत होता है | 



िैमीटोिोनी 
मलेरिया पिजीिी के चक्र के समय रिगं ट्रोफोजायि चक्र के बजाय गैमीिोसाइट्स ही मलेरिया 
पिजीिी के जीिन चक्र को आगे बढ़ाते है  यह  गैमीिोसाइट्स िीिे िीिे कुछ समय में  
मािा तथा नि गैमीिोसाइट्स में विभेदित हो जाते है । इसके बाि की अिस्था मच्छि में पूिी 
होती है जब मािा ऐनोफलीज मच्छि  ऐस ेिोगी को गैमीिोसाइट्स है तो यह गैमीिोसाइि 
उसकी लाि के साथ आमाशय में पहुच जाता है | 
लैंगिक अवस्था  
मलेरिया पिजीिी का लधैगकं जीिन चक्र मच्छि में पूिा होता है क्जस े स्पोिोगोनी कहत े है मािा 
एनोक्ललज मच्छि द्िािा मलेरिया से सकं्रशमत  िोगी को कािन े पि िोगी के ितत में उपक्स्थत 
गैमीिोसाइि मच्छि की लाि द्िािा उसके आमाशय तक पहुच जात े है | मच्छि के अमाशय में यह 
मैक्रोगेमीिोसाइि िह मैक्रोगमेीिोसाइट्स क्रमशः मैक्रोगमेीि तथा मैक्रोगेमीि के रूप में विकशसत हो जात े
है ।इसके अततरितत मच्छि के आमाशय में ही नि तथा मािा गैमीि का औि विकास होता है तत्पश्चात 
मािा गैमीि के चािो ओि धचपके हुए इन नि गैशमट्स में से कोई एक मािा गैमीि की शभवि को भजे 
िेता है औि मािा गैमीि के अिंि प्रिेश कि जाता है इसके पश्चात ्नि गशैमि तथा मािा गमैीि का 
जीिद्रव्य आपस में शमल जाता है | इस कक्रया को तनर्ेचन कहत ेहै नि तथा मािा गैमीि के तनरे्चन 
द्िािा एक भूणा कोशशका की िचना होती है यह भूणा कोशशका गततशील  नहीं  होती है  औि मच्छि 
के आमाशय में  िीिे -िीिे इस भूणा कोशशका का विकास होता है औि 24 घंिे के अिंि यह एक 
गततशील भूणा कोशशका में परििततात  हो जाता है इस गततशील भूणा कोशशका को ओककनेि कहत ेहै । 
ओककनेि आमाशय की भीतिी सतह को भिेकि उसकी बाहिी सतह तक पहुच जाता है औि िहााँ अनेक 
पुदिका बना िेता है इस प्रकक्रया को एनशसस्िशन  कहते है  मच्छि के अमाशय की बाहिी सतह पि 
बने हुए शसस्िो में ओककनिे होत ेहै यह स्पोिोजॉइट्स मच्छि की िेहगुहा में स्पोिोजॉइट्स मच्छि की 
लाि ग्रंधथयों तक पहंुच जात ेहै । 
इस प्रकक्रया को स्पोिोगोनी को पूणा होने में १-२ सप्ताह का समय लग जाता है यह समय ब्राह उद्भिन 
अििी कहत े है इसके पूिा होने के बाि मच्छि की लाि में  अनेक अपुिोजेट्स होते है यह मच्छि 
संक्रामक होत ेहै जब यह मच्छि ककसी मनुष्य को कािते है तो अपनी लाि उस मनुष्य के ितत में 
छोड़ िेत ेहै औि मनुष्य में मलेरिया पिजीिी का जीिन चक्र प्रािम्भ हो जाता है अथाात मनुष्य मलेरिया 
से ग्रशसत हो जाता है | 
मलेररया के रोिी का नैदाननक उपािम (Clinical Approach to the patient of 
Malaria)- मलेरिया िोग के लक्षण बड़े स्पष्ि होते है कफि भी नैिातनक उपागम द्िािा िोग 
का ठीक से पता लगाना आिश्यक है|  

नैदाननक इनतहास (Clinical History)- तनिान से सम्बंधित लक्षण इस प्रकाि से है - 
ज्वर (Fever)- िोगी को ठण्ि लगकि बुखाि आता है साथ जोि स ेकपकपी होती है ऐसा 
लगता है की जड़ पेि से उठ िहा है | 
ससरददद (Headache)- मलेरिया में तीव्र शसिििा होता है शसिििा के साथ साथ िोगी को 
िमन बहुत अधिक होती है । 
बेहोशी (Coma)- कुछ िोगी अधिक ज्िि के कािण बेहोश हो जाते है क्जन िोधगयों में 
मलेरिया िोग का कािण पी. कफल्सीपैिम होता है उनके बेहोश होने की संभािना बहुत 
अधिक होती है इन िोधगयों को तुिंत अस्पताल में भती किके उपचाि की आिश्यकता होती 
है | 



नतल्ली का बाद जाना (Spleenomegaly)- मलेरिया के कुछ िोधगयों में ततल्ली काफी 
बढ़  जाती है | 
मलेररया से सम्बंगित कारक (factors Associated with Malaria) 
उम्र (Age)-  मलेरिया िोग सभी आय ुिगा को प्रभावित किता है निजात शशशु पी. 
फैल्सीपैिम से बहुत काम प्रभावित होते है तयोंकक इनमे फीिल हीमोग्लोबबन की मात्रा 
अधिक होती है | 
सलिं (Sex)- क्स्त्रयों की अपेक्षा पुरुर् मलेरिया िोग से अधिक प्रभावित होते है तयोंकक यह 
घि के बाहाि ऐसे स्थान पि िहते है जहा मच्छि अधिक िहते है । 
सामजजक आगथदक स्तर (Socio-eco-nomic status)- सामाक्जक आधथाक स्ति भी 
एक प्रमुख किक है जैसे जैस ेसामाक्जक आधथाक क्स्थतत सुििती है मलेरिया की व्यापकता 
कम होती जाती है विकशसत िेशो में मलेरिया का प्रकोप बहुत कम होना इस तथ्य का 
प्रमाण है | 
िर्ादवस्था (Pregnancy)- गभाािस्था के समय मलेरिया की संभािना बढ़ जाती है साथ 
ही गभािस्था  में होने िाला मलेरिया िोगी के शलए अधिक समस्या उत्पन्न किता है कभी 
कभी तो गभास्थ शशशु की मतृ्यु भी हो जाती है । 
व्यवसाय (Occupation)- यह िोग खेतो तथा जंगलो में काम किने िाले व्यक्ततयों को 
अधिक होता है अथाात ककसानों ि मजििूो को इसके होने की संभािना अधिक होती है । 
घर (Home)- िहने के स्थान मलेरिया की व्यापकता को बहुत प्रभावित किता है क्जन घिो 
में प्रकाश नही पहुचता औि हिािाि नहीं होते उनमे मच्छि आसानी स ेतछपे िहते है औि 
िहााँ पि िहने िाले व्यक्तत मलेरिया से प्रभावित होते है । 
तापमान (Temperature)- िाताििण का तापमान मलेरिया पिजीिी के जीिन चक्र को 
प्रभावित  किता  है ।  
मौसम (Season)- बिसात का मौसम मलेरिया प्रभािी मौसम है इस मौसम में मलेरिया 
िोग प्रमुख रूप से फैलता है । 
 

ऊँचाई (Height)- समुद्रतल  से लेकि २००० मीिि की उचाई तक एनोक्ललज मच्छि पाया 
जाता है अतः २००० मीिि से अधिक उचाई पि िहने िालो को मलेरिया नही होती है | 
वर्ाद (Rain)- बिसात भी मलेरिया िोग का प्रमुख कािक है क्जन स्थानों पि अधिक 
बिसात होती है िहााँ पानी के भाि के कािण अधिक मच्छि उतपन्न होते है औि िहााँ पि 
मलेरिया का प्रकोप भी अधिक होता है| 
मलेररया के नैदाननक लक्षि (Clinical Features Of Maleriya)  
प्रारूवपक मलेरिया िोग के प्रमुख लक्षण तनम्नित है - 
1-कपकपी के साथ ठण्ि  
2-तीव्र ज्िि  
3-अत्यधिक पसीना आना  
कपकपी और ठंड की अवस्था- यह िोग की प्रािक्म्भक अिस्था है इसमें िोगी को कमजोिी 
सी लगती है शसिििा किता है तथा िमन का अनुभि होता है िोगी को ऐसा लगता है की 



पेि में से ठण्ि तनकल िही हो औि जोि की कपकपी होती है प्रािम्भ में हाथ पैि ठन्िे हो 
जाते है जैस ेजैस ेतापमान बढ़ता है हाथ पैि गमा  ठन्िे हो जाते है जैस ेजैसे तापमान 
बढ़ता है  इस अिस्था में यदि ितत का परिलक्षण ककया जाये तो मलेरिया पिजीिी िेखे जा 
सकते है ।  
तीव्र ज्वर (Heigh Grade fever or hot stage)- इस अिस्था में शिीि बहुत गमा 
हो जाता है िोगी को ऐसा लगता है की जैस ेसािे शिीि में आग लग िही है गला सुख िहा 
है उलिी आती है औि सि में बहुत ििा होता है यहााँ तक की हड्डियों औि जोड़ो में भी ििा 
होता है । 
बच्चो में ज्िि समय शमगी के झिके आने लगते है  लाक्षणणक उपचाि से यह झिके ठीक 
हो जाता  हैं  औि बुखाि उति जाने पि  झिके नहीं आते औि ककसी प्रकाि की जदिलता 
भी नही िहती है । 
तीव्र पसीना आना (Profuse Sweating)- चाि से छः घंिे तक तीव्र ज्िि िहने के बाि 
िोगी को बहुत तेज पसीना आताहै शिीि का तापमान कम होना आिम्भ होता है औि िीिे 
िीिे सामान्य हो जाता है इस अिस्था मे आते आते िोगी काफी आिाम अनुभि किता है 
औि इस अिस्था में िोगी अतसि सो जाता है | मक्स्तष्क का मलेरिया पी. फैल्सीपैिम 
नामक मलेरिया पिजीिी के कािण होने िाला मलेरिया मक्स्तष्क को सिााधिक प्रभावित 
किता है इसशलए इसे मक्स्तष्क मलेरिया कहते है इसमें िोगी अधिकांश बेहोश हो जाता है 
िोगी को ज्िि आता है पिन्तु प्रारूवपक मलेरिया की भातत तनक्श्चत अंतिाल पि नही आता 
है । इन िोधगयों में से अधिकांश को पीशलया हो जाता है यकृत तथा ततल्ली आकाि में बढ़ 
जाते है साथ ही बहुत ििा भी किते है इन िोधगयों में ितताल्पता सामान्य मलेरिया की 
तुलना  में अधिक शीघ्रता से होती है । 
मलेररया रोि की जटटलताएं- मलेरिया िोग स ेहोने िाली जदिलताए ंतनम्न प्रकाि है - 
 

रक्ताल्पता- मनुष्य में मलेरिया पिजीिी का जीिन चक्र लाल ितत कणणकाओं तथा यकृत 
कोशाओं में पूिा होता है मलेरिया पिजीिी से प्रभावित होने िाली नष्ि हो जाती है इनका 
हीमोग्लोबबन पिजीिी द्िािा उपयोग में ले शलया जाता है फलस्िरूप िोगी अनीशमया से 
ग्रशसत हो जाते है । 
पीसलया- मलेरिया पिजीिी का जीिन चक्र यकृत कोशाओं में प्रािम्भ होता है यकृत कोशाएं 
प्रभावित होने पि बबलीरुबबन उत्सक्जात नहीं हो पाता है औि िोगी को पीशलया हो जाता है 
इसके अततरितत RBC के हीमोग्लोबबन बबलीरुबबन में बिल जाता है औि पीशलया का 
कािण बनता है |  
कालापानी ज्वर- यह जदिलता काफी लंब ेसमय तक पी. फैल्सीपैिम से प्रभावित िोधगयों 
में होती है उन िोधगयों में इस प्रकाि की जदिलता औि अधिक होती है क्जनकी  RBC में 
G6PD की कमी हो जाती है । इन जदिलता में अचानक बड़ी संख्या में RBC का 
विघिन आिम्भ हो जाता है विघिन के कािण उत्पन्न उत्पाि मूत्र के साथ उत्सक्जात होते 
है क्जसस ेमूत्र का िंग गहिा लाल या काला हो जाता है इसीशलए इसे कालापानी ज्िि कहते 
है |  



रक्त ग्लूकोज के स्तर में कमी- हाइपोग्लाइसीशमया एक गंभीि जदिलता है जो िोगी इस  
जदिलता से ग्रशसत हो जाते है उनका प्रज्ञान बहुत ख़िाब होता है हाइपोग्लाइसीशमया 
तनम्नशलणखत कािणों से उत्पन्न होती है यकृत के अंिि ग्लूकोज के तनमााण की कक्रया का 
बंि हो जाना इन्सुशलन की अधिकता यह क्स्थतत गभाािस्था  संक्रमण में अधिक होती है इसके 
फलस्िरूप िोगी में ग्लूकोज की कमी हो जाती है िोगी की ह्ियगतत बढ़ जाती है िोंगिे  खड़े  
हो जाते है |  
बेहोशी- पी. फैल्सीपैिम नामक मलेरिया पिजीिी से संक्रशमत िोगी अधिकांश बेहोशी का 
शशकाि होते है सामान्य मलेरिया में भी तेज बुखाि के कािण िोगी बेहोश हो जाते है सामान्य 
मलेरिया में भी तेज बुखाि के कािण  िोगी बेहोश हो जाते है इन िोधगयों को बाि बाि शमगी 
के झिके आते है  
ननमोननया- अधिक ज्िि में बेहोशी के कािण पेय पिाथा या मुह में आने  िाली लाि 
श्िसन मागा से होते हुए फेफड़ो तक पहुाँच जाते है औि िोगी में चूर्ण तनमोतनया उत्पन्न 
किते है फुस्फुस शोफ के कािण तनमोतनया की तीव्रता औि अधिक बढ़ जाती है । 
व्रक्क ववकार- मलेरिया का बाि बाि संक्रमण होने से प्रततिक्षा जदिलताएाँ उत्पन्न होती है 
जो व्रतक विकाि का कािण बनती है ।व्रतक विकाि मुख्यतः पी. मलेरियाई के कािण 
उतपन्न मलेरिया में होते है इन िोधगयों का मूत्र उत्सजान कम हो जाता है िायशलशसस से 
प्राग्ज्ञान अच्छा होता है । 
अनतसार- मलेरिया के कुछ िोधगयों को तीव्र िस्त होते है तनक्श्चत कािण का पता नहीं 
होता है । 
रक्तचाप का गिरना- लंबे समय तक बीमाि िहने पि िोगी बहुत कमजोि हो जाता है 
िततचाप बहुत कम हो जाता है औि िोगी शॉक में चला जाता है  
मेटाबोसलक एससडोससस- तीव्र मलेरिया से ग्रशसत िोधगयों में ग्लूकोज की कमी के कािण 
िोगी के ऊतकों में अिायुिीय ग्लाइकोशलशसस होता है इसके फलस्िरूप लैक्तिक एशसि उत्पन्न 
होता जो लैक्तिक एशसिोशसस या मेिाबोशलक एशसिोशसस उत्पन्न किता है कई एक िोधगयों 
की हिय गतत  बंि जाती है इनका प्राग्ज्ञान बहुत ख़िाब होता है । 
रक्तस्रव- पी. फैल्सीपैिम से प्रभावित िोधगयों में जो लंबे समय तक िोग ग्रस्त बने िहते 
है प्लेिलेट्स की संख्या थोड़ी सी कम हो जाती है साथ ही इनमे एनीशमया तो होती है इन 
िोधगयों में िततस्त्राि की सम्भािना बहुत अधिक होती है िततस्त्राि मूत्र के साथ हो सकता 
है  नासमागा से हो सकता  है या कफि शिीि के ककसी अन्य अंग से हो सकता है मलेरिया 
के िोगी का प्रयोगशाला परिक्षण | 
रक्त पररक्षि- मलेरिया के िोगी के तनक्श्चत तनिान के शलए उसका ितत परिक्षण किते है 
ब्लड फिल्म- यह परिक्षण मलेरिया िोग तनिान हेत ुसिााधिक महत्िपणूा परिक्षण है ब्लि 
कफल्म बनाने के शलए नीडिल वप्रक द्िािा िोगी का ब्लि एक साफ स्लाइि पि लेकि कफल्म 
बनाई जाती है कोशशका यह होनी चादहए की ब्लि कफल्म के शलए ब्लि उस समय शलया जाये 
जब िोगी को ज्िि चढ़ा हो इससे परिक्षण की सुग्रदहकता काफी बढ़ जाती है ब्लि किल्म 
बंनाने के बाि उस ेिोमनोंव्स्की स्िेन द्िािा स्िेन किते है इसके बाि सूक्ष्मिशी की सहायता 
स ेइस स्िेन्ि किल्म का परिक्षण ककया जाता है । 



मलेरिया िोग के तनिान हेतु िो प्रकाि की ब्लि किल्म बनाई जाती है  
1-मोिी ब्लि किल्म 
2-पतली ब्लि किल्म  
मोटी ब्लड फिल्म- मोिी ब्लि किल्म असमान मोिाई की बनाई जाती है  अथाात ककसी 
स्थान पि किल्म मोिी होती है तो कही पतली कफि इस किल्म को सुखाकि स्िेन कि लेते 
है। 
फलस्िरूप इस प्रकाि की किल्म में मलेरिया पिजीिी की संख्या पतली किल्म की अपेक्षा ३०-
४० गुना बढ़ जाती है इस प्रकाि परिक्षण की सुग्रदहकता बढ़ जाती है औि िोग के तनिान में 
आसानी हो जाती है । 
सूक्ष्मिशी द्िािा ब्लि किल्म के परिक्षण के समय WBC तथा मलेरिया पिजीिी िोनों की 
धगनती किते है कभी कभी इसके अंिि मलेरिया वपग्मेंि शमलता है जो मलेरिया का प्रमाण 
है। 
ककसी भी मोिी ब्लि किल्म को तनगेदिि बनाने के शलए उस स्लाइि के १००-२०० हाई पिाि 
कफल्ड्स के मलेरिया पिजीिी को िेखना चादहए या कफि एक अन्य ब्लूिकफल्म लेकि उसे 
एकक्रडिन से स्िेन का परिक्षण किना चादहए |   
 

पतली ब्लड फिल्म- यह ब्लि किल्म एक सामान मोिाई की बनाई जाती है इस ब्लि 
किल्म को पहले अच्छे प्रकाि से सुखाते है कफि तनजालीय शमथाइल अल्कोहल में कफतस कि 
िेते है तत्पश्चात िोमनोव्स्की  स्िेन में स्िेन किते है इसके बाि सूक्ष्मिशी द्िािा ब्लि 
किल्म का परिक्षण ककया जाता है इस प्रकाि की ब्लि किल्म का एक लाभ यह है कक 
इसमें मलेरिया पिजीिी की सभी प्रजाततया ंस्पष्ि होती है । 
भाितिर्ा में P.Falciparum & P. Vivax  िो प्रमुख प्रजाततयॉ है क्जनका इस पिीक्षण 
द्िािा पता लगया जाता हैl  
 हीमोग्लोबबन- सामान्य हीमोग्लोबबन इस प्रकाि होता है क्स्त्रयों में 12% पुरुर्ो  में 15% 
मलेरिया के िोगी में हो जाता है औि P.Falciparum के कािण होने िाले मलेरिया के 
िोगी में बहुत तेजी से कम हो जाती है अथाात ितत की बहुत कमी आ जाती है । 
जी. बी. पी.- मलेरिया के िोगी की ब्लि किल्म के परिक्षण स ेयह स्पष्ि हो जाता है कक 
उसमे होने िाली िततक्षीणता नोमोक्रोशमक (Nor Mocytic & Normochromic) प्रकाि है| 
टी. एल. सी.- मलेरिया के साथ यदि कोई अन्य संक्रमण नहीं हो तो WBC की संख्या 
सामान्य अथिा सामान्य से काम होती है मलेरिया पिजीिी के कािण की संख्या बढ़ती 
WBC नही ंहै । 
ई. एस. आर- मलेरिया के िोधगयों का ESR बहुत बढ़ जाता है ESR 
सीरम बबलीरुबबन- तीव्र मलेरिया में जब RBC का अपघिन होता है सीिम बबलीरुबबन की 
मात्रा बहुत बढ़ जाती है | 
िामा ग्लोबुसलन- मलेरिया के िोधगयों में गामा ग्लोबुशलन का स्ति बढ़ जाता है । 

प्लटलेट्स की संख्या- तीव्र मलेरिया में प्लेिलेट्स की संख्या कम हो जाती है औि िोगी में 
िततस्त्राि की संभािना बढ़ जाती है | 


