
 

परिवाि नियोजि (Family Palnning) 

    

 जिसंख्या नियंत्रण औि परिवाि नियोजि दो निन्न वस्तुए ं हैं । 

जिसंख्या नियंत्रण समुदाय का उत्तिदानयत्व हैं जबकक परिवाि नियंत्रण 

दम्पनत की नजम्मेवािी हैं । पहले जिसंख्या की वृनि  महामािी, 

अकाल औि प्राकृनतक आपदाओं जैसे बाढ़ औि िूकम्प आकद के कािण 

मृत्य ुकी दि अत्यनिक बढ़ जािे की वजह से सीनमत हो गई थी । 

मृत्य ुकी दि घट जािे के कािण औि नवशेष तौि पि नवकाशशील 

देशों में जन्म-दि अनिक होिे के कािण जिसंख्या नवस्फोटि हुआ | 

जिसखं्या वृनि  की दि अिके तत्वों पि नििभि हैं —  
    जििक्षमता, मृत्य-दि औि आप्रवासि (immigration) । 

िाित से दसुिे दशेों में औि दसूिे देशों से िाित में आप्रवासि की 

िूनमका िगण्य हैं, अतः जिसंख्या वृनि  जििक्षमता औि मृत्य ुदि पि ही नििभि हैं । जिसंख्या वृनि  को 

नियोनजत कििे के प्रयासों के लगिग तीि दशक के पश्चात िी जिसंख्या वृनि  की दि कम होिे में नसफभ असफल 

ही िहीं िही हैं बनकक इसमें वृनि  की ओि िही हैं । 

     जिसंख्या में वृनि  मुख्यतः उच्चस्तिीय सिकािी लोक स्वास््य कायभक्रमों की वजह से हुई नजिका उदे्दश्य 

चुिे हुए संक्रामक िोगों जैसे मलेरिया, चेचक, हज़ैा, टी.वी. इत्याकद पि नियंत्रण कििा था ।  

परिवाि नियोजि का क्षते्र (Scope of Family Planning) — 
 यकद बचे्च अनिक हैं तो दम्पनत पि आर्थभक दनृि से बोझ पड़ता हैं । वे समुनचत ढंग से अपिे बालकों का 

पालि-पोषण कििे में समथभ िहीं हो सकते । 

 यकद परिवाि सुनियोनजत हो तो माता का स्वास््य प्रिानवत िहीं होता । प्रत्येक गिाभवस्था में माता के 

शिीि में पौनिक तत्वों की कमी हो जाती हैं औि सेहत खिाब हो जाती हैं  

 जन्म में अन्तिाल औि समुनचत सीमा नििाभिण कििे से माता का स्वास््य ठीक िहगेा । 

 बंध्यता पि अिुसन्िाि औि पिामशभ । 

 माता-नपता को नवनिन्न परिवाि नियोजि की नवनियों की जािकािी होिी चानहये । 

 गिभ पिीक्षणों का पालि कििा । 

 नववाह मंत्रणा या पिामशभ  

 माता-कौशल कक्षाए ं 

    जिसखं्या नियतं्रण के उदे्दश्य स ेनिम्न नियतं्रण के अत्यनिक जरुिी सघंटक अिी शषे हैं औि जन्म-नियतं्रण 

के उपाय निम्न हैं – 

अस्थाई उपाय (Temporary Methods) 

(1). प्राकृनतक तिीके (Natural Methods) — प्राकृनतक तिीके वे हैं नजिमे ककसी प्रकाि की 
दवा या दसूिे साििों का प्रयोग िहीं होता | यें हैं — 

1. अंतरित मथैुि 2. सुिनक्षत कालानवनि अथवा ऋतु चक्र नवनि (रिदम पिनत) 

2. अतंरित मथैिु – गिाभिाि केवल मनहला के शिीि में उसके निम्ब के साथ पुरुष शुक्राणु नमलिे से ही 
होता ह।ै यकद वीयभपात के कुछ क्षण पहले ही योनि से ललंग को बाहि निकाल नलया जाये तो वीयभ का 

स्त्री के शिीि में जािा िोका जा सकता ह ैनजससे गिाभिाि िहीं होगा । इसे मैथुि अविोि या अंतरित 

मैथुि प्रणाली के िाम से जािते हैं । 

लाि –  
1. इसमें ककसी बाहिी सािि के इस्तेमाल की जरूित िहीं । 

2. आत्म- नियंत्रण के साथ साविािी के साथ इसका इस्तमेाल ककया जाए तो यह काफी असिदाि तिीका 

ह ै। 



 

कनमयां –  
1. योनि से ललंग बाहि निकालिे से पहले ही वीयभपात हो जािे, ललंग निकलिे में देिी होिे या स्त्री के 

बाह्य प्रजिि अंगों में वीयभ के कण िह जाि ेसे यह तिीका असफल हो जाता ह।ै 

2. वीयभ की एक बंूद में िी हजािों शुक्राणु होते हैं । स्त्री के प्रजिि अगंों में शुक्राणु िह जािे के कािण गिभ 

ठहि जाता ह।ै इसनलय ेइस सािि को अपिािे के नलए अनिक आत्म-नियंत्रण आवश्यक ह।ै 

3. कुछ लोग यह िी महसूस किते हैं कक इस उपाय से उन्हें पूिी काम तुनि िहीं होती ह।ै 

(i). सिुनक्षत काल अथवा रिदम पिनत – सुिनक्षत काल अनवनि अथवा रिदम पिनत का 
आिाि असुिनक्षत अवनि के दौिाि या उि कदिों में नजिम ेपुरुष शुक्राणु स्त्री के निम्ब में नमल सकते हैं, सम्िोग 

को टालिा हैं | यकद परुुष शुक्राणु निम्ब की गिाभशय की उपनस्थनत के दौिाि मनहला की योनि में प्रवेश िहीं 

किते हैं तो गिभ ठहि िहीं सकता |निम्ब मानसक चक्र के मध्य तथा अगला मानसक चक्र शुरू होिे के 12-16 

कदि पहले परिपक्व होता ह ैऔि 2 कदि तक जीनवत िह सकता ह ै| पुरुष शुक्राणु मनहला के शिीि में 3-5 

कदि तक जीनवत िह सकते ह ै| 

    सुिनक्षत अवनि का नहसाब उन्ही मनहलाओं के बािे में लगाया जा सकता हैं नजिका मानसक िमभ नियनमत 

समय पि होता ह ै| हि माह के नलए सुिनक्षत अवनि का नहसाब लगािा अलग से पड़ेगा ताकक गिभ ि ठहिे | 

एक स्त्री की सुिनक्षत अवनि दसूिी स्त्री से निन्न हो सकती ह ै| 

सुिनक्षत-असुिनक्षत कदिों का ठीक-ठाक पता लगािे के नलए माहवािी शुरू होिे की सम्िानवत तािीख से 11 

कदि पहले के तािीखे नहसाब लगाकि निकालें |  

लाि –  
1. इसमें बाहिी तिीके अपिाि ेकी जरूित िहीं ह ै| 

2. यह उपाय िोमि कैथोनलक चचभ द्वािा िी स्वीकृत उपाय ह|ै 
 

    



कमिय ां –  

1. इसमें काम सम्बन्ि का अवसि बहुत कम नमलता ह ै| 

2. नजि मनहलाओं का मानसक चक्र अनियनमत होता हैं उिके नलए यह तिीका ठीक िहीं हैं | 

3. आत्म-नियंत्रण औि पनत-पत्नी के बीच में इस उपाय में बहुत सहयोग की ज़रूित होती हैं |  

4. सुिनक्षत अवनि में िी गिभ ठहििे की आशंका िहती हैं | 

5. मानसक चक्र की गणिा कििे में िूल होिे की संिाविा िहती हैं | 

6. नस्त्रयों में 40 के ऊपि जब माहवािी रुकिे वाली होती हैं तो मानसक-चक्र अनियनमत हो जाता ह ै| 

इस समय सुिनक्षत अवनि का पता लगािा करठि होता ह ै| 

7. िाविात्मक, उते्तजिा, यात्रा, िोजि में परिवतभि इत्याकद िी मानसक चक्र में गड़बड़ कि देते ह ै| 

(2) यांनत्रक नवनियााँ  
    ऐसे कई आसाि औि असिदाि सािि मौजूद हैं नजिका लगाताि प्रयोग कििे से गिभ िहीं ठहिता | जब 

गिभिािण की इच्छा हो तो इिका प्रयोग बंद ककया जा सकता हैं |दो बच्चों के जन्म के बीच उपयुभक्त अन्ति िखिे 

या पहले बचे्च के जन्म में कुछ देि कििे के नलए ये सािि बहुत उपयोगी हैं | 

    य ेसािि हैं-  

1. नििोि (कंिोम) 

2. िायाफ्राम 

3. आई. यू. िी. (अन्ति गिाभशय उपाय) 

(1) नििोि (condom) – यह पुरुष द्वािा प्रयोग में लाई जािे वाली एक िबड़ की थैली होती ह ै| 
नििोि को पुरुष के उते्तनजत ललंग पि चढ़ा नलया जाता ह ै| नजससे यह ललंग को ढक लेता ह ैताकक वीयभपात 

होिे पि शुक्राणु स्त्री के शिीि में प्रवेश ि कि सके | पुरुष के ललगं पि चढ़ाते समय नििोि का थोिा नहस्सा 

छोड़ कदया जाय ेताकक वीयभपात के समय वह तिल पदाथभ उसमें एकनत्रत िह सके |  

    सम्िोग के समय हि बाि िय ेनििोि का प्रयोग कििा चानहये | सम्िोग के पश्चात पुरुष को चानहये कक 

वह साविािीपूवभक कंिोम निकालें ताकक मनहला की योनि में वीयभ ि नगि सके | 



लाि-  
1. आसाि औि बहुत असिदाि तिीका | 

2. इसके प्रयोग के नलए नचककत्सक से पिामशभ की ज़रूित िहीं ह|ै 

3. पनत-पत्नी जब चाह ेइसका प्रयोग बंद कि दे | 

4. यह सिी परिवाि ककयाण केन्रों से निःशुकक प्राप्त होता हैं | 

5. इसमें अपिे आपको िोकिे की ज़रूित िहीं ह ै| 

कनमयां –  
1. कुछ दम्पनत इसे काम तुनि में बािक समझते हैं | 

2. कुछ एक व्यनक्त (पिन्तु बहुत कम) िबड़ के प्रनत संवेदिशील हो सकते हैं | 

(2) िायाफ्राम (Diaphragm) – िायाफ्राम को लोग पैसिी िी कहत ेहैं | यह मुलायम िबड़ की 
कटोिी जैसी होती हैं | यह नस्त्रयों के इस्तेमाल की चीज़ ह ै| इसे स्त्री की योिी में िालकि बचे्चदािी के मुाँह 

को ढक कदया जाता ह ै| यह गिभ िोकिे का एक आसाि तिीका ह ै| िायाफ्राम बचे्चदािी के मुाँह को ढक कि 

शुक्राणु को उसमें प्रवेश से िोकता ह ैनजससे गिभ िहीं ठहि सकता | 

    इस नवनि को औि अनिक असिदाि बिािे के नलए ककसी गिभ नििोिक जैली या शुक्राणुिाशक क्रीम को 

प्रयोग से पूवभ िायाफ्राम पि लगा दिेा चानहये, ताकक सम्पकभ में आिे पि शुक्राणु िि हो जाय े| 

हि स्त्री को योनि का आकाि अलग होिे के कािण िायाफ्राम के िाप के बािे में िॉक्टि से सलाह लेिी चानहये 

| िॉक्टि ही इसका लगाि ेऔि निकालिे का सही तिीका स्त्री को समझा सकेगें ताकक वह बाद में अपि ेआप 

इसका इस्तेमाल कि सकें | 

लाि –  
1. यह सम्िोग सुख में ककसी प्रकाि बािक िहीं ह ै| 

कनमयााँ – 
1. किी-किी कुछ व्यनक्त िबड़ के प्रनत संवेदिशील हो सकते हैं | 

2. यकद साविािी से इसका इस्तेमाल ि हो तो ये काफी हद तक असफल हो सकते हैं | 

3. इसके नलए प्रत्येक बाि सम्िोग से पूवभ काफी तैयािी की आवश्यकता होती हैं जो हि बाि संिव होिा 

जरुिी िहीं | प्रत्येक सम्िोग के बाद बहुत अनिक सफाई  की आवश्यकता होती हैं, वििा इससे बीमािी 

इत्याकद लग सकती हैं | 

(3) आई.यू.िी.(I.U.D.)– आई.यू.िी.क्या हैं ?“इंट्रायटेूिाइि का अथभ हैं अन्ति 

गिाभशीय |” इसनलय ेआई.यू.िी. का ऐसा उपकिण हैं नजसे गिभ िोकिे के नलए गिाभशय के अन्दि िखा जाता 

हैं | 

   कॉपि-टी या ताम्बी औि लूप गिाभशय में िखे जािे वाले ऐसे दो उपकिण हैं जो प्रायःिाित में इस्तमेाल 

होते हैं | जो बच्चों के जन्म के बीच उनचत अन्ति िखिे के नलए ये युवा माताओं को एक आसाि प्रिावकािी 

औि अस्थाई सािि उपलब्ि किाते हैं | इिम ेसे कोई िी एक उपाय मनहला अपिी मजी से चुि सकती हैं | 

कॉपि-टी औि लूप के प्रयोग की सलाह केवल उन्ही मनहलाओं को दी जाती हैं जो पहले ककसी बचे्च को जन्म दे 

चुकी हो | कॉपि-टी औि लूप दोिों ही पोलीएथीलीि से बिते हैं | कॉपि-टी अगंेजी के शब्द T के आकाि का 

होता हैं औि इसके बाजू के इदभ-नगदभ 200 नमलीमीटि का बहुत बािीक, बकढ़या ककस्म के ताम्बे का ताि नलपटा 

हुआ होता हैं इसी कािण इसे कॉपि टी कहत ेहैं | लूप दोहिे “एस” शब्द के आकाि वाला होता हैं औि इसकी 

लम्बाई िेढ़ इंच के लगिग होती हैं |  

    मनहला के गिाभशय में आई.यू.िी. िॉक्टि या प्रनशनक्षत िसभ द्वािा लगाई जाती हैं | इसमें केवल कुछ 

नमिट ही लगते हैं | इसके नलए अस्पताल में ििती होिे की ज़रूित िहीं होती | मनहला तुिन्त घि लौट सकती 

हैं औि अपिा सामान्य दैनिक काम-काज कि सकती हैं | 

    IUD की कायभ नवनि (Working) – कॉपि-टी की उपनस्थनत गिाभशय में संनचत दीव को 
रटकिे िहीं देती | कॉपि T में कॉपि के कािण प्रयोग ककय ेजािे वाली स्त्री में एन्टी फिटीनलती प्रिाव को 

बढ़ावा देती हैं | 

    आई.यू.िी. लगवािे की नवनि (Insertion) – कॉपि टी अथवा लूप लगवािे के नलए 
मानसक िमभ के बंद होिे वाला कदि या उससे ही जकदी बाि का समय सबसे सुिनक्षत औि उपयुक्त हैं | इससे 

इस बात का निश्चय हो जाता हैं कक आई.यू.िी. लगवािे वाली मनहला पहले से गिभवती िहीं हैं | 



कुप्रिाव (Side Effects) – िाित में लगिग 2.40 किोड़ मनहलाओं िे आई.यू.िी. लगवाई हुई 

हैं | इिमें से कुछ मनहलायें थोड़ी बहुत तकलीफ महसूस कि सकती हैं | यह प्रायः दो से तीि माह्वारियों में 

दिू हो जाती ह ै| 

    उन्हें इस प्रकाि की तकलीफ हो सकती ह ै-  
 पहले कुछ कदि पेट में ददभ  

 पहले एक दो महीिे माहवािी में अनिक खूि आिा यह तीि चाि महीिों के अन्दि ठीक हो जािा चानहये 
| 

 एक सप्ताह तक थोिा िक्तस्त्राव  

यकद िक्तस्त्राव बहुत ही मामूली या सािािण माहवािी नजतिा हो तो लचंता की कोई बात िहीं | यकद यह बहुत 

अनिक मात्रा में हो औि लम्बे असे तक हो तो िॉक्टि से पिामशभ कििा चानहये | 

    बहुत कम मामल ों में ताोंबे अथवा लूप अपने आप गर्ााशय से बाहर ननकल सकती है |   
 

ऐसे मामल ों में मनहला क  पररवार-कल्याण केन्द्र में जाना चानहये | या त  आई.यू.डी. क  पुनः लगा निया 

जायेगा या निर नकसी अन्य तरीके का इसे्तमाल बताया जायेगा | आई.यू.डी. के ननचले नसरे में नायलान 

के ि  धागे लगे ह ते हैं | इससे मनहला स्वयों लूप की मौजूिगी की जाोंच कर सकती हैं और इससे यह 

उपकरण ननकालने में र्ी सहायता नमलती है | 

    ककसी िी हालत में मनहला को स्वय ंयह उपकिण निकालिे का प्रयत्न िहीं कििा चानहये | यकद यह 

माकफक िहीं आ िहा हो तो िॉक्टि को इससे निकालिे औि कोई अन्य उपाय बतलािे के नलए कहा जा सकता 

ह ै| 

आई.यू.िी. कब िहीं लगवािी चानहये ? (When not to have an IUD) 

कॉपि-टी अथवा लपू उि मनहलाओं को िहीं लगवािा चानहये नजसको निम्ननलनखत तकलीफें हैं-  

 श्रोणी शोथ (Pelvic Infection) 

 अनिक अथवा अनियनमत िक्तस्त्राव  

 गिाभशय का स्थाि से हटा देिा  

 गिाभशय में तन्त्र पेनशयों की अनिकता  

 गिाभशय ग्रीवा की कैंसिमय नस्थनत 

 खूि की ज्यादा कमी  

 हाल ही हुई सैनटटक गिभपात 

 गिाभशय ग्रीवा का नवर्दभण होिा  

 पीछे नखसका हुआ नस्थि गिाभशय  

 सांस फूलिे औि छाती में ददभ की पुिािी नशकायत  

 िक्त-स्त्राव अनियनमतता का इनतहास 

 पेट के निचले नहस्से में ददभ के दौिे 

 कोई असामान्य श्रोणी िक्तस्त्राव  

 बाि-बाि उपकिण के स्वतः निकल जािे का इनतहास (दो से अनिक बाि) 

 अस्थानिक गिभिाि का इनतहास 

 ऑपिेशि से बचे्च का जन्म होिा  

 गिाभवस्था  

    आई.यू.िी. लगवािे से पूवभ िॉक्टि अथवा प्रनशनक्षत िसभ जांच तानलका की सहायता से जांच पिख लेत ेहैं 

कक मनहला को कोई बीमािी तो िहीं | 

    बाद की दखे-िेख (follow-up-care) – आई.यू.िी.लगवािे के पहले सप्ताह के आिंि 

से ही पूिी देख-िेख का काम शुरू हो जाता ह ै| सिी नशकायतों की ओि तुिन्त ध्याि कदया जाता ह ै| 

लाि-  
 यह एक अस्थाई नवनि हैं | यकद दम्पनत चाह ेतो आई.यू.िी. निकलवाई जा सकती हैं औि पैदा किि े

की प्राकृनतक क्षमता लौट आती ह ै| 

 इसका यौि संबंिो पि कोई असि िहीं पड़ता | इसकी मौजूदगी का अहसास पनत या पत्नी ककसी को 

िी िहीं होता | 

 इसकी असफलता िहीं के बिाबि हैं | सािािणतया आई.यू.िी. के गिाभशय में िहत ेहुए गिभ िहीं ठहि 

सकता | 



कायभकाल (Duration)  
    कॉपि-टी या तांबी हि पांचवे साल बदलवा लेिी चानहये | लूप वषों तक गिाभशयों में िह सकता हैं, जब 

तक कक मनहला कोई बच्चा ि चाह ेया जब तक उसे इिस ेकोई नशकायत ि हो | 

(3) िासायनिक उपाय   
   जैली, क्रीम, औि झागदाि गोली में कुछ ऐसे िासायनिक तत्व होते हैं जो शुक्राणुओं को िि कि देते हैं, 

नजससे गिभ िहीं ठहिता | शुक्राणु िाशक िसायिों का प्रयोग सम्िोग से 15 नमिट पूवभ योनि में ककया जाता 

हैं| 

    जहााँ स ेसम्िोग के दौिाि मनहला के शिीि में पहुचंे शकु्राणओुं को िि कि देते हैं |    

 फोम टैबलटे (झागदाि गोनलया)ं – झागदाि गोली को मनहला अपिे जििाग में सम्िोग में 
कुछ देि पहले िाल देती हैं | इससे झागों का एक सुिक्षा आविण तैयाि हो जाता हैं | यह झाग पुरुष के 

शिीि से निकले शुक्राणुओं को िि कि गिभ ठहििे से िोकता हैं | 

 जलैी – शुक्राणु िाशक क्रीम या जैली का प्रयोग एपलीकेटि की सहायता से योनि में ककया जाता हैं | 
यह िी पुरुष शुक्राणुओं को िि कि गिभ ठहििे से िोकती हैं | 

लाि –  
    जैली, क्रीम इत्याकद अगि िायाफ्राम औि नििोि के साथ प्रयोग ककया जाए तो बहुत असिदाि होते हैं  

कनमयां –  
1. मैथुि से सम्बनन्ित होिे के कािण कुछ दम्पनत इसके उपयोग में करठिाई अिुिव किते हैं| 

2. यकद जैली क्रीम आकद घरटया हो या कम मात्रा में लगाई जाए तो इसका असि िहीं पड़ता | 

3. इसको लगाि ेके पश्चात ्अगि एक घंटे से ज्यादा हो जाय ेतो सम्िोग बाद में हों तो गिभ ठहििे का 

खतिा िहता हैं | 

(4). सयंकु्त नवनियााँ (Combined Methods) -   
   इसमें यांनत्रक तथा िासायनिक नवनियााँ इक्कठी इस्तेमाल की जाती हैं, जैसे कक िायाफ्राम तथा जैली | 

(5). खािे वाली गिभनििोिक गोली  
गिभनििोिक गोली हामोन्स से बिती हैं औि यह पैकटों में नमलती हैं नजिमें एक महीिे के नलए गोनलयां 

होती हैं  | यह गोली खािे वाली होती हैं | हि पकेैट 28 गोनलयों का होता हैं | पहली 21 गोनलयां सफ़ेद 

िंग की होती हैं औि उिमें गिभ नििोिक दवाई होती हैं बाकक की सात गोनलया िंगदाि होती हैं औि इिमें कोई 

दवाई िहीं होती | ककन्तु इन्हें नििंतिता िखिे के नलए अवश्य खािा चानहये ताकक गोली खाि ेका क्रम ि टूटे 

| यह गिभ नििोिक गोली गिभ टालिे अथवा दो बच्चों के जन्म में अन्ति िखिे की इच्छुक मनहला को एक आसाि 

सुिनक्षत औि अस्थाई उपाय प्रदाि किती हैं | 

   यह गोली मनहला की निम्ब ग्रंनथयों को निम्ब उत्पन्न कििे से िोकती हैं | चूाँकक गिाभिाि केवल पुरुष शुक्राणु 

के निम्ब से नमलिे पि ही संिव हो सकता हैं इसनलय ेयकद निम्ब बिे ही ि तो गिाभिाि का सवाल ही पैदा 

िहीं होता | गोली का प्रयोग िॉक्टि के पिामशभ के बाद ही नििाभरित ककया जाता ह ै|  

   मानसक िमभ जब शुरू हो तो पहले चाि कदि छोड़कि पांचवें कदि से गोली खािा शुरू किे | आपकी मदद 

के नलए पैकेट के शुरू की गोली पि तीि का नचन्ह अंककत होता हैं | प्रनतकदि एक गिभ नििोिक गोली ले औि 

लगाताि 28 कदि तक खात ेिहें जब तक सातों िंगीि गोनलयां िी ख़त्म ि हो जाय े| गोली खािे का सबसे 

उपयुक्त समय हैं सोिे का समय क्योंकक गोली खािा खािे के बाद ही ली जािी चानहये आप अपिे पास गिभ 

नििोिक गोनलयों का एक अनतरिक्त पैकेट हमेशा िखें नजससे नबिा ककसी रुकावट के दसूिा चक्र आिंि कि सकें 

| गिभ नििोिक गोनलयों को नबिा िागा लगाताि खािा बहुत जरुिी हैं | िया पैकेट पहले पैकेट के ख़त्म होते 

ही अगले कदि से शुरू कि दे औि वैसे ही पहली गोली शुरू में अंककत तीि का नचन्ह से ले | चाह ेिक्त स्त्राव 

बंद हुआ हो या िहीं, गोनलयों का िया चक्र शुरू कि दो | 

   यकद गोली लिेा िलू जाए (If a pill is missed)- यकद आप गिभ नििोिक गोली 

ककसी िात को लेिा िूल जाए तो अगले कदि याद आते ही िूली हुई गोली ल ेलेिी चानहयें एक औि गोली 

प्रनतकदि की तिह िात को लेिी चानहयें | इस तिह गोली लेिा िूल जािे के अगल ेकदि दो गोली लेिी होती 

हैं | यकद गिभ नििोिक गोली का दो तीि बाि से अनिक कदि लेिा िूल जाए तो िी इसे लिेा बंद ि किे 

पिन्त ुसाथ में अन्य गिभ नििोिक सािि जैसे नििोि या िायाफ्राम का उपयोग अगल ेऋतुकाल तक ककया जािा 

चानहयें | 



   गिभ नििोिक गोली कब प्रयोग की जा सकती हैं ? (Duration of Pill) – 
गिभ नििोिक गोली का प्रयोग लगाताि 5 वषों तक ककया जा सकता हैं | जब दम्पनत बच्चा चाह ेतो गोली का 

पूिा चक्र समाप्त होते ही उसका प्रयोग बंद कि दो गोली लिेा बंद किि ेके बाद पहले की तिह ही गिाभिाि 

संिव हो सकता हैं | ककन्तु कई बाि गोली का प्रयोग कििे के बाद गिभवती होिे के नलए तीि महीिे तक 

प्रतीक्षा कििी पि सकती हैं | ऐसा इसनलय ेह ैकक गोली के पूिे असि को समाप्त होिे में ज्यादा से ज्यादा तीि 

महीिे तक लग सकते हैं | गोली खािे से िनवष्य में संताि पैदा कििे पि कोई कुप्रिाव िहीं पड़ता | 

   गोली कब िहीं लिेी चानहयें ? (When Pill is not taken) – गिभ नििोिक 
गोली युवा नस्त्रयों के नलए ही सुिनक्षत उपाय हैं | गिभ नििोिक गोली के साथ जुड़ा सबसे बड़ा खतिा 35 वषभ 

से अनिक आय ुवाली मनहलाओं के नलए नवशेषकि जो िूम्रपाि किती हैं, परिसंचिण सम्बन्िी नबमारियों का िय 

हैं | 

   यह गोली उि मनहलाओं को िहीं चानहऐ जो - 
 35 वषभ से अनिक उम्र की हो | 

 नजन्हें मिुमेह हो | 

 वक्षस्थल या जििांगों का कैंसि हो | 

 नपछले 6 महीिे में पीनलया हुआ हो | 

 दगु्िपाि किाती हो तथा बचे्च की आय ुतीि मास से कम हो | 

 उच्च िक्तचाप या ह्रदयिोग | 

 दिू नपलािे वाली स्त्री जो 3 महीिे से कम समय पि बच्चें को दिू दे िही हो | 

   आिंि में कुछ तकलीफ हो सकती ह ै- कुछ मनहलाओं को शुरू-शुरू में कुछ तकलीफ जैसे कक जी 

नमतलािा, वक्षस्थल में ढीलापि औि नसि ददभ आकद हो सकता हैं जैसा कक गिाभवस्था के आिंि में होता हैं ककन्तु 

सब जकदी ही ठीक हो जाता हैं | 

स्वास््य लाि (Health benefits) – गिभ नििोिक गोली का प्रयोग अिेक मानसक िमभ 
सम्बन्िी समस्याओं को कम किता ह,ै नजसमें अनियनमत िक्त-स्त्राव व श्रोणी पीड़ा िी शानमल हैं | यह मनहलाओं 

को होिे वाली कई अन्य बीमारियों से िी सुिनक्षत िखती हैं | 

स्थाई उपाय/िसबदंी (Permanent methods) 
   अब तक नजि उपायों का ब्यौिा कदया जाता हैं वे या पहला बच्चा कुछ समय बाद पैदा कििे या दो बच्चों 

के बीच अन्ति िखिे से सम्बंनित थ े| जब परिवाि पणूभ हो जाय ेतो पनत-पत्नी को ककसी एक स्थाई सािि को 

अपिािे के बािे में नवचाि कििा चानहयें ताकक गिभ नििोिकों से छुट्टी नमल सके |  

    िसबंदी दम्पनत को स्थाई सुिक्षा प्रदाि किती हैं औि नबिा ककसी बंिि या िय के वैवानहक जीवि का 

आिंद पािे का अवसि देती हैं | पनत या पत्नी में से कोई एक िसबंदी अपिा सकता हैं जो कक एक सिल उपाय 

हैं | 

 

 

   परुुष िसबदंी (Vasectomy) – पुरुष िसबंदी या वैसेक्टोमी बहुत आसाि तिीका हैं नजसमें मात्र 

15-20 नमिट लगते हैं | इस ऑपिेशि में िती होिे की कोई ज़रूित िहीं पड़ती | 

  इसमें गेंहाँ के दािे के बिाबि छोटा सा चीिा परुुष के अंिकोष के दोिों ओि लगाया जाता हैं औि शुक्राण ु

ले जािे वाली िली को काट कि उिके दोिों नसिों को बााँि कदया जाता हैं | इस दौिाि पुरुष की ककसी िी 

ग्रनन्थ को छेड़ा िहीं जाता | पहल ेकी िांनत ही सम्िोग के दौिाि वीयभपात होता हैं पि उसमें शुक्राण ुिहीं 



होते, इसनलय ेगिभ िहीं  ठहि सकता हैं | इस उपाय से पुरुष के पौरुष का उसकी काम कििे की क्षमता पि 

कोई बुिा असि िहीं पड़ता| 

    ऑपिेशि के तिुन्त बाद ही पुरुष घि वापस जा सकता हैं | केवल उसे एक सप्ताह तक साईककल चलािे 

या अन्य ककसी प्रकाि का शािीरिक मेहित का काम िहीं कििा चानहये | वह अपिे बाकी सब काम फ़ौिि शुरू 

कि सकता हैं | यह अवकाश ह ैकक िसबंदी के बाद लगिग 15 वीयभपातों मे अथवा तीि माह तक ककसी अन्य 

गिभ नििोि आकद का प्रयोग किे उसके बाद वीयभ की जााँच किवाएं | यकद उसमें शुक्राणु ि पायें जाय ेतो ककसी 

िी प्रकाि के गिभ नििोिक के प्रयोग की आवश्यकता िहीं हैं | 

लाि –  
    पुरुष िसबंदी बहुत ही आसाि तिीका हैं, जो शत प्रनतशत कामयाब हैं औि यह जीवि िि के नलए गिभ 

ठहििे से सुिक्षा प्रदाि किता हैं | 

कनमयााँ –  
    इसका कोई बुिा असि िहीं पड़ता यकद सफाई इत्याकद का ध्याि िखा जाय ेतो जख्म बहुत जकदी िि जाते 

हैं | इस ऑपिेशि के बाद बच्चा पैदा िहीं ककया जा सकता हैं | हालााँकक कुछ (बहुत ही कम) मामलों में िस 

को पुिः ऑपिेशि के द्वािा सफलतापूवभक जोड़ा गया हैं पिन्तु आमतौि पि इसकी संिाविा बहुत ही कम होती 

हैं | 

(क) मनहला िसबदंी (Tubectomy) – मनहला िसबंदी में नचककत्सक निम्ब-वाहक िनलकाओं को 

काट कि बांि देता हैं ताकक निम्ब का मागभ अवरुि हो जाय ेइस प्रकाि निम्ब पुरुष शुक्राणु से िहीं नमल सकता 

हैं औि ि ही गिभ ठहि सकता हैं | मनहला िसबंदी दो प्रकाि की होती हैं पेट द्वािा या योनि द्वािा |सामान्यतः 

मनहला को ऑपिेशि के बाद 2-3 कदि नवश्राम की आवश्यकता होती हैं | 

(ख) िसबदंी लपे्रोस्कोपी – आजकल लेप्रोस्कोपी की सहायता िसबंदी बहुत आसाि हो गई हैं | यह 

टेलीस्कोप की िांनत का एक यन्त्र होता हैं नजसे ½ इंच के बिाबि चीिे द्वािा पेट में प्रवेश कि ऑपिेशि ककया 

जाता हैं | इस ऑपिेशि के दौिाि कुछ घंटों के नलए अस्पताल में िहिा पड़ता हैं| यह बहुत कम समय लेि े

वाला आसाि तिीका हैं |पिन्तु इसे कुशल व अिुिवी शकय नचककत्सक द्वािा ही ककया जािा चानहये | जैसा कक 

पहले िी कहा गया हैं, िसबंदी एक स्थाई तिीका हैं नजसके बािे में पनत-पत्नी को अच्छी तिह सोच-नवचाि कि 

फैसला कििा चानहये | ये उपाय तब तक िहीं अपिािा चानहये जब तक आपिे पूिे तौि पि निश्चय कि ि 

नलया हो कक आपको बचे्च अब िहीं चानहयें  

ल भ –  
     अिचाह ेगिभ से स्थाई रूप से छुटकािा नमल सकता ह ै| 

गिभपात (एम. टी. पी.)  
    गिभपात एक गिभ नििोिक उपाय िहीं ह ैकफि िी यह बच्चों के जन्म को िोकता ह ै| बाि-बाि गिभपात 

किािा स्त्री के स्वास््य को िुकसाि पहुचता ह ै| पिन्त ुयकद ककसी गिभ नििोिक उपाय के असफल हो जािे से 

गिभ ठहि जाता ह ैऔि स्त्री बच्चा िहीं चाहती ह ैतो गिभपात अनिनियम 1971 के अन्तगभत उसे पूणभ अनिकाि ह ै

कक वह शुरू के 12 सप्ताह के अन्दि गिभपात किा सकती ह ै|गिभ ठहिि ेके प्रथम 12 सप्ताह के अन्दि-अन्दि 

गिभपात किवािा आसि एवं सुिनक्षत ह ै, यकद इसे 1956 के मैनिकल काउंसललंग एक्ट के तहत मान्यता प्राप्त 

नचककत्सक िािा किवाया जाय े| 

    गिभपात अनिनियम के अन्तगभत सिी सावभजानिक अस्पतालों के िीचे नलख ेहालत में गिभपात की सनुविा प्राप्त 

है — 

1. गिभवती मनहला के जीवि की सुिक्षा के नलए | 

2. मां को गहिे शािीरिक व मािनसक आघात से बचािे के नलए | 

3. यकद गिभ बलात्काि के कािण ठहि गया हो | 

4. मािवीय आिाि पि, ऐसे मामले में जहााँ यह निनश्चत हो कक पैदा होि ेवाला बच्चा शािीरिक या मािनसक 

तौि पि सामान्य ि होिे के कािण ककसी प्रकाि नवकलांग होगा | 

5. जहां गिभ ककसी गिभ नििोिक की असफलता के कािण ठहि गया हो | 

6. अगि यह आशंका हो कक गिभवती स्त्री की परिनस्थनत के कािण उसका स्वास््य नगि जायेगा | 

गिभपात नजतिी जकदी संिव हो किवािा चानहए औि इसे नसफभ प्रनशनक्षत िाक्टि िािा ही किवाया जािा चानहए 

| यह सुनविा अनिकति सिकािी अस्पतालों में उपलब्ि ह ै| गिभपात के पश्चात ्आमतौि पि ककसी िी प्रकाि 

की तकलीफ िहीं होती औि स्त्री अपिा सामान्य कायभ शीघ्र ही शुरू कि सकती ह ै| किी-किी बुखाि या 

माहवािी में गड़बड़ हो सकती ह ैतो िाक्टिी पिामशभ लिेा चानहए | गिभपात 12 सप्ताह से पहले किवािा चानहए 



| दाई से गिभपात िहीं किवािा चानहए | 12 सप्ताह के पश्चात् अगि गिभपात किवािा ह ैतो दो िाक्टिों के 

पिामशभ से किवािा चानहए | 

लाि (Merits)   
अिचाह ेगिभ से होिे वाले मािनसक औि शािीरिक तिाव से स्त्री को छुटकािा नमलता ह ै| 

एम टी पी सुिनक्षत नवनि ह ैजब गिभ नििोिक गोनलयााँ निनष्क्रय हो जाती हैं | 

कनमयााँ (Drawbacks)  
    बाि-बाि गिभपात सेहत को हानि पहुाँचाता ह ै| यह गिभ िोकिे के ढंगों का नवककप िहीं ह,ै यह केवल 

गिभ से छुटकािा पािे का अनंतम ढंग ह ै| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

परिवाि नियोजि का महत्व 

1) यौि आवश्यकता की सतंनुि — यह पहला परिवाि सम्पन्न किता ह ै| यौि की सहज वृनत्त की 
संतुनि पनत औि पत्नी के बीच आजीवि िागीदािी की इच्छा उत्पन्न किता ह ै| आिुनिक छोटा परिवाि इस 

सहज वृनत्त को पािम्परिक परिवाि की अपेक्षा अनिक मात्रा से संतुि किता ह ै| प्राचीि परिवाि में यौिकृत्य 

युगल की यौि लालसा की संतुनि कििे की अपेक्षा पुिः प्रजिि औि गिाभवस्था के िय का नमला-जुला कृत्य था 

| पिन्तु परिवाि नियोजि के साििों की जािकािी औि उपलब्िता होि ेके कािण यौि संतुनि का कायभ सहज 

हो गया ह ै| उन्हें गिभ िािण का िय िहीं िहा |  

2) बालकों का पालि-पोषण — बड़े परिवाि की अपेक्षा छोटे परिवाि की देखिाल माता-नपता िािा 
बेहति ढंग से की जाती ह ै| माता-नपता उिके देखिाल के अपिे ज्ञाि का उनचत ढंग से उपयोग किते हैं | वे 

अपिे बालकों को टीके लगवा सकते हैं औि उिकी आवश्यकता के अिुसाि उन्हें उनचत आहाि उपलब्ि किा सकते 

हैं | वे अपिे-अपिे बालकों से अनिक प्रत्याशा िहीं किते क्योंकक वे उिकी िाविाओं को जािते हैं  

3) आर्थभक दनृि स ेबहेति — परिवाि का मुनखया अथवा माता-नपता सीनमत िििानश से कुछ बालकों 
की ही देखिाल कि सकते हैं | उन्हें अनिक सदस्यों का पोषण िहीं कििा पड़ता | बालक बेहति नशक्षा िी 

प्राप्त कि सकते हैं क्योंकक उिके पास पयाभप्त िि होता ह ै| माता-नपता को परिवाि कक नवनिन्न आवश्यकताओं 

की पूर्तभ के नलए िि उिाि िहीं लेिा पड़ता | 

4) नशक्षा प्रद — छोटा परिवाि सिी बालकों को परिवती औपचारिक नशक्षा के आिाि उपलब्ि किा 

सकता ह ै| माता-नपता औि बालकों में अन्नय कक्रया छोटे परिवाि में अनिक होगी | बालक को छोटे परिवाि 

में बेहति मागभ दशभि प्राप्त होगा |  

5) सामानजक महत्व — एक परिवाि समाज की एक महत्वपूणभ इकाई ह ै| यह मिुष्य को सिी नवषयों 
पि ज्ञाि प्रदाि किता ह ै| नजससे कक वह समाज का एक आदशभ सदस्य बि सके | मांक एंि यंग के अिुसाि, 

“बालक का बुनियादी समाजीकिण उसके परिवाि में होता ह ै|” यह सामानजक नविासत को िी अक्षुण्य िखता 

ह ै| ताकक यह बालक को समुनचत ढंग से सौंपे जा सके | छोटा परिवाि व्यनक्त के आचिण नियंनत्रत किि ेके 

नलए बेहति प्रनतमाि स्थानपत कि सकता ह ै| यहााँ तक कक माता-नपता िी छोटा परिवाि होिे के कािण समाज 

में बेहति स्ति का उपयोग कि सकते हैं | वे स्वेच्छा से आ जा सकते हैं |  

6) मिोिंजिात्मक — बड़े परिवाि की अपेक्षा छोटे परिवाि में माता-नपता औि बालकों का पािस्परिक 

तालमेल बेहति होता ह ै| वे खेलों से दिूदशभि देखकि औि नवनिन्न नवषयों पि बहस आकद से मिोिंजि कि 

सकते हैं | 

7) बालकों के बीच अन्ति — परिवाि नियोजि के नवनिन्न साििों का ज्ञाि होिे के कािण कोई िी 
व्यनक्त अपिी इच्छािुसाि बालकों के बीच अंति िख सकता ह ै| कुछ माता-नपता बालकों के बीच अनिक अतंि 

चाहते हैं, वे इस अन्ति का निवाभह अपिी इच्छािुसाि कि सकते हैं  

8) समय की बहुलता — कम बालक होिे के कािण माता-नपता के पास अपिे बालकों के निकट बैठिे 
का समय बहुलता से होता ह ै| वे अपिे बालकों को अच्छी तिह समझ सकते हैं | वे प्रत्येक स्ति पि अपिे 

बालकों का मागभदशभि कि सकते हैं | माता-नपता उिकी समस्याओं को सुिते िी हैं औि उन्हें सुलझािे का प्रयास 

किते हैं | उिकी पढाई व अन्य गनतनवनियों की ओि पयाभप्त ध्याि कदया जाता ह ै| 

9) मतृ्यु दि — माताओं की प्रसव के दौिाि व प्रसव पूवभ अवनि में मृत्य ुदि नियनन्त्रत हुई ह ै| पहले 

अनिकांश माताएं कई बालकों के कािण अिक्तता अथवा अनत तिाव-ग्रस्त हो जाया किती थीं, इसनलए वे अिेक 

जरटलताओं, अिावों औि बीमारियों के कािण मि जाया किती थीं | अब यह अवसि कम हो गय ेहैं |  

इसी प्रकाि िवजात नशशुओं की मृत्य ुदि में िी कमी हुई ह ैक्योंकक उिकी देखिेख िली प्रकाि की जाती 

ह ैऔि वे स्वस्थ होते हैं | 

10) बालक स्वस्र्थ हैं — परिवाि नियोजि के कािण बालकों की प्रसव पूवभ व जन्मोत्ति अवनि के दौिाि 
बेहति देखिाल होती ह ै| उन्हें उपयुक्त आहाि प्राप्त होता ह ैऔि उिका समुनचत ध्याि िखा  

जाता ह ै| माता-नपता को िी िाि में वृनि व नवनिन्न िोगों का ज्ञाि ह ै| इसनलए वे अपिे बालकों को 

िी तदािुसाि नशक्षा प्रदाि किते हैं | 

 


