
टीकाकरण या प्रतिरक्षाकरण 

मानव  शरीर में रोगो  या रोगो के जीवाणुओं से लड़ने की क्षमिा प्राकृतिक रूप  से होिी ह ै,रोग प्रतिरोधक 

क्षमिा कहि ेह ै।  रोग उत्पन्न  करने वाले जीवाणु आदि  ज्यों ही शरीर में प्रवेश करिे ह ैहमारे शरीर की 

रोग प्रतिरोधक प्रदिया प्रारम्भ हो जािी ह ैऔर रोगाणुओं पर कोतशकाओं व् तवशेष प्रकार के पिार्थो द्धारा 

आिमण कर दिया जािा ह|ै 

     रोगाणओुं के अत्यतधक बलवान होने पर या शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमिा कम होने या पूणण रूप 

से तवकतसि न होने पर रोगाणु बढ़िे रहिे हैं, तजससे मनुष्य या बच्चा बीमार हो जािा ह।ै  

     बच्चो में प्रायः रोग प्रतिरोधक क्षमिा कम हो जािे ह ैया पूणण रूप से तवकतसि नहीं होिी ह ै। तजससे  

बचे्च तवतभन्न प्रकार के संिमण से शीघ्र ही प्रभातवि 

हो जािी ह ैऔर उन्हें तवतभन्न प्रकार के रोग हो 

जािे ह ै। इन  संिमण रोगो से बच्चो को बचाने के 

तलए कुछ जीवाणु या तवषाणुओ को इस प्रकार 

पररवर्िणि  दकया जािा ह ैकी उनकी रोग उत्पन्न 

करने  की क्षमिा नष्ट हो जािी ह ैलेदकन वे शरीर 

के सुरक्षा  िन्र को उते्ततजि कर सकिे ह ै।  तवशेष  

प्रकार की प्रयोगशाला में जीतवि क्षीण दकय े गय े  

अर्थवा  मारे गय े सूक्ष्म जीवो (जीवाणु, तवषाणु 

आदि ), उनके जीवतवषो अर्थवा उनस ेतनकाले गय े 

पिार्थण द्धारा एक  तनलम्बन  िैयार दकया जािा ह,ै 

तजसे टीका कहि ेह ै ।  इस टीके  को  तवतभन्न 

मागो से शरीर  में प्रवेश करािे ह ै(जैसे- मुुँह द्धारा 

या माुँस में इंजेक्शन  द्धारा) तजससे बच्चो में होने 

वाले संिमण रोगो से बचाव होिा ह ै या उनकी 

तचदकत्सा होिी ह ै। शरीर में टीके को प्रवेश कराने की प्रदिया को टीकाकरण कहि ेह ै।  

वैक्सीन(टीको) द्धारा रोकी  जा सकने वाली बीमाररयाुँ (vaccine preventive diseases):- 

तवतभन्न प्रकार के  संिामक  रोग जो की  बच्चो के तलए बहुि ही घािक या जानलेवा  होिे ह,ै उनको  

वैक्सीन के प्रयोग   द्धारा रोका जा सकिा ह ै।  इनमे से मुख्य रोग तनम्न  प्रकार ह ै- 

 पोतलयोमायलाइरटस  

 क्षय रोग  

 खसरा  

 तिप्र्थीररया 

 काली खाुँसी  

 रटटेनस  

    इन बीमाररयों के अतिररक्त तहपैटाइरटस - बी,मोिीझार , मम्पस, इन््लूएन्जा, जापानी मततिष्कशोर्थ, 

हजैा, रैबीज, छोटी मािा आदि रोग में भी टीका का प्रयोग दकया जािा ह ै।  

                                                       सामान्य  वैक्सीन एवं रोग 

     तभन्न - तभन्न  प्रकार के रोगो में तभन्न - तभन्न के टीको का प्रयोग होिा ह ै।  मुख्य रूप से प्रयोग होने वाले टीके एवं उनस े

संबतन्धि रोग तनम्न प्रकार ह ै– 



 

 (1) बी सी. जी. (b.c.g.) :- यह टीका  क्षय रोग के तवरूद्ध  प्रयोग दकया जािा ह ै। इस टीके में क्षय रोग के कमजोर जीतवि  

जीवाणु  उपततर्थि  रहिे ह ै।  यह टीका सूखे पिार्थण  के रूप में उपलब्ध  होिा ह ै।  इस टीके को द्रव में घोल कर टीकाकरण हिे ु

िैयार करि ेह ै।  इस टीके को एक छोटी सी सूई से (0. 1 ml की मारा में ) कन्धे की  त्वचा की ऊपरी  

सिह में लगाया जािा ह ै। इस  टीके को यक्ष्मा (T.sB.) के प्रति सदिय रोग  क्षमिा उत्पन्न  करने के तलए प्रयोग में लाया जािा ह ै।  

जन्म के कुछ समय बाि ही इस टीके का प्रयोग करिे ह ै।   

       (2)  िी. पी. टी.(d. p. t.) :- इस टीके का प्रयोग तिफ्र्थीररया, रटटनेस िर्था काली खाुँसी के प्रति सदिय रोग क्षमिा   

उत्पन्न  करने के तलए दकया जािा ह ै। इसमें काली खाुँसी के मृि जीवाणु  िर्था तिफ्र्थीररया एवं रटटेनस के रोगाणु  से  उत्पन्न  

जीवतवष  द्रव रूप में होिा ह ै।  इसे अन्िः पेशीय  जाुँच में लगाया जािा ह ै। मारा – 0.25ml  से 0.5ml िक िी  जािी ह ै।  इसकी 

पहली खुराक 6 सप्ताह की आय ुमें िेि े हैं ।  िसूरी और िीसरी खुराक एक - एक महीन ेके अन्िर   से िेि ेह ै।  दिर 12 से 18 माह 

बाि बूतटर िोज िी  जािी ह ै।  

   (3) िी. टी. (d. t. ) :- यह टीका तिफ्र्थीररया  एवं रटटेनस के प्रति सदिय रोग क्षमिा उत्पन्न करन ेके तलए प्रयोग दकया 

जािा ह ै।  

   (4) टी. टी. (t. t.) :- यह टीका रटटेनस के प्रति सदिय रोग क्षमिा  उत्पन्न करने के तलए लगाया जािा ह।ै यह रोग 

नवजाि तशशुओं  में बहुि पाया जािा ह।ै  अतधकांश  बचे्च इस रोग के कारण मर जािे ह ै।  यह एक बहुि ही घािक रोग ह।ै   

   (5)  ओ. पी. वी.(o. p. v)  :-  इस  टीके  का प्रयोग पोतलयो रोग के प्रति सदिय रोग क्षमिा उत्पन्न  करने के तलए दकया 

जािा ह ै।  यह िीन प्रकार के जीतवि पोतलयो तवषाणुओ को क्षीण करके िैयार  दकया जािा ह।ै  इस टीके का प्रयोग मुुँह द्धारा 

दकया जािा ह ै।  बचे्च को इसकी कम से कम िीन खुराक तपलाई जािी ह ै।  पहली खुराक के बाि िसूरी खुराक 4 या 6 हफ्िे के बाि 

िी जािी ह ै, दिर  िीसरी खुराक 4 या 6 हफ्िे के अन्िर से  तपलाई जािी ह ै।  खुराक तपलाने के आधा  घण्टा  पहल ेऔर खुराक 

तपलाने के आधा घण्टे बाि िक मुुँह द्धारा कोई  भी िसूरी वति ुनहीं िी जािी ह ै।  इस टीके की केवल  िो बूुँिें ही तपलाई जािी ह ै।  

तजन बच्चो को पोतलयो का रोग हो चुका ह,ै उन बच्चो को भी पोतलयो वैक्सीन की खुराक अवश्य तपलानी चातहए ।  

गम्भीर रूप  के िति होने की ततर्थति में या कोई अन्य िीव्र रोग की अवतर्था  में यह वैक्सीन   नहीं िी जािी ह ै। यह वैक्सीन  

प्रायः पूणण रूप  से सुरतक्षि ह ै। इसके प्रयोग से  कोई उपद्रव  नहीं होिे हैं ।   

    इस टीके की अतधकिर साि खुराक  िी जािी  ह ै।  पहली 5 खुराके  जन्म से पहले साल में तपला िी जािी ह ै।  पहली खुराक 

जन्म के समय िी जािी ह ै।  इसके बाि िसूरी खुराक 6 सप्ताह बाि दिर 10  सप्ताह  बाि दिर 14 सप्ताह बाि दिर 9 माह बाि 

िेिे  ह ै।  िसूरे  साल में बचे्च को बूतटर खुराक िेि ेह ै, दिर इसके बाि  5 वीं साल में एक और बूतटर  िोज िी जािी ह ै।  



     (6) खसरा वकै्सीन  (measles vaccine) :-      यह  वैक्सीन खसरे के रंग के प्रति सदिय रोग क्षमिा बढ़ान ेके 

तलए प्रयोग दकया जािा ह ै। यह सूखे चूणण  के रूप में उपलब्ध  होिी ह ै।  इसके सार्थ अलग से तवलायक  रहिा ह ै।  खसरे के कमजोर 

जीतवि वायरस  रहिे हैं  यह टीका भुजा के ऊपरी भाग में त्वचा की ऊपरी सिह में दिया जािा ह।ै इसकी 10 खुराकें  की एक 

वायल तिततटल वाटर के सार्थ उपलब्ध होिी ह ै।  यह 0.5 ml  की मारा में  त्वचा  के नीचे लगाया  जािा ह।ै  इस टीके को पानी 

में घोलने के बाि 4 घण्टे के अन्िर प्रयोग कर लेना चातहए ।  यह टीका 9 महीने की आय ुके बाि ही प्रयोग करना चातहए।  इस 

टीके की एक खुराक ही िी जािी ह।ै  बूतटर िोज िेने की आवश्यकिा  नहीं होिी ह।ै    

अन्य  टीके (other vaccines) 

 तनम्नतलतखि टीके भी आवश्यक होिे ह,ै परन्िु ये सरकार द्धारा प्रिान नहीं दकय ेजािे ह,ै क्योदक ये राष्ट्रीय  टीकाकरण  कायणिम  

में शातमल नहीं ह।ै   

ऍम. ऍम. आर. वकै्सीन (m.m.r.  vaccine) :- इस वैक्सीन  का प्रयोग खसरा , गलसूए , और रूबलैा रोगो के प्रति 

सदिय रोग क्षमिा  उत्पन्न करन ेके तलए दकया जािा ह।ै  इस टीके में िीनों रोगों के  कमजोर जीतवि तवषाणु होिे हैं।  यह सूखे 

चूणण  के रूप में उपलब्ध  होिा ह।ै इस टीके को  भुजा के  ऊपरी  भाग  में त्वचा  के नीचे 15 माह की आय ुके बाि कभी भी लगाया 

जा सकिा ह।ै  

(b)  तहपटैाइरटस - बी वकै्सीन (hepatitis – b vaccine):- इस वैक्सीन का प्रयोग यकृिशोर्थ (पीतलया ) के 

तवरूद्ध सदिय रोग क्षमिा उत्पन्न करने के तलए दकया  जािा ह।ै  यह एक  िी. एन. ए. पुनणसंयोतजि  संश्लेतषि वैक्सीन ह।ै   10  वषण 

से कम आय ुवाले बच्चो में िर्था 10 वषण से अतधक आय ुवाले बच्चो में 0.5ml (10 mg) की मारा को अन्िः पेशीय िेल्टॉइि  पेशी में 

लगाया जािा ह।ै  यह टीका जन्म के बाि तजिना  शीघ्र सम्भव हो लगवा िेना चातहए या जन्म के समय ही लगाव िनेा चातहए।  

िसुरा टीका एक माह बाि िर्था िीसरा टीका  पहली खुराक 

के  6 माह बाि लगाना चातहए।  इसे बी. सी. जी. के सार्थ 

िेने पर िोनों को अलग - अलग भुजा पर लगाना चातहए। 

 

 

 

 

 

 

  (c)  टायिाइि वकै्सीन (typhoid vaccine):- यह टायिाइि या मोिीझरा से सुरक्षा करिा ह।ै   विणमान में िीन 

प्रकार की टायिाइि वैक्सीन उपलब्ध ह ै- 



(i) होल सले वकै्सीन - यह वैक्सीन एस. पैराटायिी – ए और एस. पैराटाइिी-बी जीवाणुओं के अन्िर पाए जान ेवाल े

जीवतवष से िैयार दकय ेजािे ह।ै इसे टैव वैक्सीन भी कहि ेह।ै इस टीके की िो खुराकें  त्वचा के नीचे एक माह के अन्िर से िी 
जािी ह।ै इस टीके की मारा छोटे बचे्च में िर्था 10 वषण से अतधक आय ुवाले बचे्च में 0.5 होिी ह।ै प्रत्येक िीन वषण में बूतटर िोज 
िेनी पड़िी ह।ै  

(ii)पोलीसकेैराइि वी आई टायिाइि वकै्सीन - इस वैक्सीन में शुतद्धकृि वी आई कैप्सूल पोलीसैकेराइि होिा ह।ै 

इसकी मारा 0.5ml मांस में (I/M), एक वषण में एक बार होिी ह ै। िीन से 5 वषण के बाि पुनः इसकी एक खुराक िे सकिे ह ै। िो 
वषण से अतधक आय ुहोन ेपर ही इस टीके का प्रयोग करिे ह।ै  

(iii)ओरल टाइिाइि  वकै्सीन - इस वैक्सीन में जीतवि कमजोर दकय े हुये एस टायिी होिी ह,ै  यह कैप्सूल के रूप में 

उपलब्ध  होिा ह ै। इस कैप्सूल  को िोड़कर  प्रयोग नहीं करिे  ह ै, साबुि ही तनगल तलया जािा ह ै। 6 वषण से कम आय ुके बचे्च 
इसे नहीं तनगल सकि ेह ै। इसके  3 कैप्सूल पहले, िीसरे, व पाुँचवे दिन पानी से ििे ेह ै। प्रत्येक िीन वषण के बाि 3 कैप्सूल इसी 
िरह बूतटर िोज के रूप में िेिे ह।ै  

(d)  तहब वैक्सीन - यह वैक्सीन मैतनन्जाईरटस, एपीग्लोटाइरटस (कण्ठच्छि का शोर्थ) एवं तनमोतनया के प्रति प्रतिरोधकिा 

प्रिान करिा ह ै। इस वैक्सीन की 0.5cc  मारा  मांसपेशी में लगाई जािी ह ै। इसके िीन इंजेक्शन 1 - 2 माह अन्िराल पर 
(आमिौर पर dpt के सार्थ 6, 10 एवं 14 वें सप्ताह पर) लगाए जािे ह।ै  इसके एक साल के बाि एक बूतटर िोज दिया जािा ह।ै  
आजकल dpt + hib +ipv, dpt + hepatitis b आदि के वैक्सीन  संयुक्त रूप से बाजार में उपलब्ध ह।ै    

शीि श्ृखंला  - शीि श्ृंखला वैक्सीन के भण्िारण िर्था वैक्सीन को एक तर्थान से िसूरे तर्थान िक ले जान े

की प्रणाली ह ै। तजसमे वैक्सीन को अनुकूलिम  िापिम  पर रखा जािा ह,ै अर्थाणि वैक्सीन के तनमाणण तर्थल 

से लेकर उपयोग तर्थल िक की शीिलिा कायम रखने की कड़ी को शीि श्ृंखला कहिे ह ै। टीके की प्रभावशीलिा  

बनाये रखने के तलय ेइन्ह ेपर रखना होिा ह,ै अन्यर्था ये अप्रभावी  हो जािे ह ै। सही श्ृंखला बनाये रखन े

के तलय ेकई िरह के दिज व कोल्ि  बॉक्सेज  प्रयोग दकय ेजािे ह,ै तजनम ेटीको को व्यवततर्थि िम में  रखा 

जािा ह ै। पोतलयो एवं खसरा के टीके को सबसे अतधक ठण्िे भाग में रखा जािा  ह ै। D.P.T. , T.T. 

,  D.T. के  टीको  को जमने नहीं िेना चातहए, इसतलए इन्ह ेबिण के सीधे सम्पकण से िरू रखा जािा ह।ै  

टीको को सूयण के प्रकाश व अन्य िवाओं के सम्पकण से बचाना चातहए।   

 
 
 
                 



 

 



टीकाकरण के तवपरीि प्रभाव-प्रायः टीकाकरण  के बाि बहुि कम तवपरीि प्रभाव  िेखे जािे 

है, यदि होिे भी है िो वे बहुि गम्भीर नहीं होिे है । दिर भी टीकों का प्रयोग भी अन्य िवाओुँ 

की िरह खिरों से खाली नहीं होिा है।  कुछ वैक्सीनों के प्रयोग से गम्भीर िुष्प्रभाव भी हो जािे है 

, जैसे - ओरल पोतलयो वैक्सीन (opv) के प्रयोग से पक्षाघातिक  पोतलयो होना या होलसेल 

परटूतसस वैक्सीन के प्रयोग से एनसीिैलोपैर्थी [ मततिष्क रोग ] का होना आदि।  

   टीके के कुछ मखु्य तवपरीि प्रभाव तनम्न प्रकार ह ै 

     

 

िी. पी. व टाईिाइि के टीके लगान ेके बाि हल्का बुखार हो जािा ह ैिर्था टीके  की जगह  पर ििण होिा 

ह।ै  बी. सी. जी. का टीके लगाने के िीन या चार सप्ताह  बाि टीके के तर्थान पर एक गाुँठ सी बन जािी 

ह,ै जो कभी िुट भी जािी ह ै10 - 12 सप्ताह बाि केवल तनशान रह जािा ह।ै  खसरे के टीके के बाि 

कुछ व्यतक्तओ में  बच्चो  में  उनकी त्वचा  पर हल्की सी खराश हो  सकिी ह ैटीके के तर्थान  पर चकत्ता  

बन सकिा ह।ै  कुछ बच्चो में टीके के प्रयोग  के बाि बेचैनी  भी हो जािी ह।ै  ऍम. ऍम. आर वैक्सीन िेने 

से ज्वर व िाने हो सकिे है।   

    कुछ एक टीके के  िेने से  - िेज बुखार, ऐठन, इंजेक्शन के तर्थान  पर घाव, िोड़ा अर्थवा  लालमी  

होना, वमन होना िीव्र  एलजी जैसी  व्यातधयाुँ उत्पन्न हो सकिी ह,ै तजनका  उतचि प्रकार से  उपचार  

करना चातहए| 

तनषधे  
    िीव्र ज्वर की अवतर्था में टीकाकरण नहीं दकया जािा ह।ै जीतवि तवषाणु से तनर्मणि वैक्सीन का प्रयोग 

भी तवशेषकर श्वेिरक्तिा / ल्यूकैतमया लसीकाबुिण / तलम्िोमा, कैंसर, तलम्िोसाइट कोतशकाओं की अल्पदियिा 

से संबतन्धि रोग आदि बच्चो का अन्िे, तचकन या नीयोमायतसन से संवेिनशील होने की ततर्थति में. सगभाण स्त्री 

में वैक्सीन िेने से पहली ततर्थति का मूल्यांकन अति आवश्यक ह।ै यदि दकसी बचे्च में िी. पी.टी. की वैक्सीन 

िेने से िषु्प्रभाव हो चुका हो िो उसे इस पररततर्थति में वैक्सीन नहीं िे सकिे ह।ै  

 
 
 
 
 
   



 
 

पल्स पोतलयो  इम्यूनाइजशेन:-  यह एक प्रतिरक्षण की वू्यह रचना ह,ै तजसम े5  वषण  से कम आय ुवाल े

बच्चो को ओरल पोतलयो  वैक्सीन की तनतिि िारीख पर एक-एक महीने के अन्िर  से िीन अतिररक्त  

खुराकें  तपलाई जािी ह ैइसकी योजना  प्रायः  सिी के मौसम  में ही बनाई जािी ह ैक्योदक इस मौसम 

में आंतरक तवषाणु संिमण बहुि ही कम पाया जािा ह,ै इसतलए  सिी का मौसम ही इस कायण के तलए 

अतधक उतचि होिा ह।ै तजन बच्चो को ओरल  

पोतलयो  वैक्सीन तपला िी जािी ह,ै उन बच्चो की आुँिो से पोतलयो के  तवषाणु  बाहर तनकल जािे ह।ै 

यदि सभी बच्चो को  एक ही दिन ओरल पोतलयो वैक्सीन  तपला िी जाए िो पोतलयो  के तवषाणुओ को 

दकसी भी बचे्च की आुँिो में आश्य नहीं तमलिा ह ैऔर यह तवषाणु मानव शरीर के बाहर बहुि समय िक 

जीतवि नहीं रह पािा ह,ै तजससे सारे तवषाणु  मर जािे ह।ै         
 


