
ममयादी बुखार (मोतिजऱा) 
Typhoid or Enteric Fever 

पररचय (Introduction)- 
       मभमादी फुखाय मा भोतिजरा साल्भोनेरा नाभक जीवाणु के कायण होिा है l इसकी तनम्न चाय प्रभखु 
प्रजातिमाॉ इस योग का कायण फनिी हैं- 
 साल्भोनेरा टाइपी (Salmonella typhi) 

 साल्भोनेरा ऩैयाटाइपी ‘ए’ (Salmonella Paratyphi ‘A’) 

 साल्भोनेरा ऩैयाटाइपी ‘फी’ (Salmonella Paratyphi ‘B’) 

 साल्भोनेरा टाइपीम्मरूयमभ (Salmonella Typhimurium)  

ऩयॊिु इनभें से साल्भोनेरा टाइपी (Salmonella typhi) योगगमों भें टाइपामड का प्रभखु कायण है l  

योग की िीव्र अवस्था (Acute stage of the disease) भें जीवाणु योगी के भर व भतू्र (Stool & Urine) भें 
उऩस्स्थि यहिे हैं, ऩयॊिु योग की जीणण अवस्था (Chronic carrier stage) भें जीवाणु पऩत्िाशम व पऩत्ि 
वाहहका (Gall bladder & bile duct) भें मभरिे हैं l  

   कबी-कबी ककडनी (गदेु) ऩेस्ल्वस भें बी टाइपामड के जीवाणु कापी सभम िक तनस्रिम ऩड़ ेयहिे हैं l 
उऩयोक्ि जीणण अवस्था ( Chronic carriers) ही टाइपामड को अगधक पैरािे हैं l  

टाइफायड के नैदातनक ऱक्षण 

(Clinical Features of Typhoid) 
प्रारंमभक ऱक्षण (Initial features)- 

टाइपामड के योगी को िेज फुखाय आिा है l शाभ को फुखाय अगधक िेज होिा है l योगी के िीव्र 
फुखाय का स्िय हदनों हदन फढ़िा जािा है औय 102⁰-105⁰ F िक ऩहुॉच जािा है l हदन के अन्म सभम भें 
बी फुखाय से भकु्ि नहीॊ होिा (Step ladder pattern of fever) l  

टाइपामड का फुखाय योगी को उऩचाय न मभरने ऩय फहुि हदनों (1-2 भाह) िक रगािाय फना यहिा हैl 
 फुखाय के साथ योगी को ठॊड बी रगिी है (Chills with fever) 

 फुखाय के साथ-साथ योगी को िीव्र मसयददण होिा है (Severe headache) l मसयददण के अतिरयक्ि शयीय के 
अन्म बागों भें बी ददण होिा है l  

 योगी को बखू नहीॊ रगिी है (Anorexia) l 
 ऩेट भें गड़फड़ी (Abdominal discomfort) प्रायॊब हो जािी है l  

 योगी को ससु्िी आिी है l चेिनावस्था ठीक नहीॊ यहिी है (Droawziness) l साथ ही योगी फहुि 
कभजोयी का अनबुव कयिा है l  

 योगी को इिना िीव्र फुखाय होिे हुए बी उसकी हृदम गति (Heart rate) कभ होिी है (Sinus 

bradycardia) l 
 कबी-कबी योगी की नाक से यक्ि आने रगिा है (Epistaxis) l गरा बी खयाफ हो जािा है l  

 योगी की जीब ऩय रार ड्रॉप्स की एक ऩयि सी जभ जािी है l  

 योगी को ऩिरे दस्ि हो जािे हैं l  

 

टाइफायड के िीव्र अवस्था के ऱक्षण 

(Clinical Features of Severe Stage of Typhoid)- 

 योगी को ऩहरे से औय िेज फुखाय आिा है (very high temperature) िथा शाभ को बी िेज फुखाय 
फना यहिा है l  



 योगी के ऩेट ऩय व शयीय के अन्म बागों ऩय बी हल्के रार यॊग के चकत्िे से उठ आिे हैं l मह फहुि 
अगधक सॊख्मा भें तनकरिे हैं औय योग के सािवें हदन िक हदखाई ऩड़ने रगिे हैं औय ऩूणणिमा प्रकट 
होने के 3-4 हदन फाद कभ होना प्रायॊब हो जािे हैं l  

 इस अवस्था भें योगी की चेिनावस्था (Consciousness) गगयने रगिी है l इस अवस्था भें योगी को 
मसयददण नहीॊ होिा, ऩयॊिु कई फाय योग की अति िीव्र अवस्था होने ऩय योगी को झटके (Seizures) 
आने रगिे हैं, जो उऩचाय आयॊब कयने ऩय फॊद हो जािे हैं l  

 योगी को ऩेट भें ददण होने रगिा है (Abdominal discomfort) l योगी की तिल्री फढ़ जािी है 
(Splenomegaly) िथा छूने ऩय ददण कयिी है l योगी का ऩेट पूर (Gastrites) जािा है l  

 योगी का यक्िचाऩ कभ होने रगिा है (Hypotension) िथा योगी की स्स्थति शॉक (shock) जैसी हो 
जािी है l इस अवस्था भें योगी की नाड़ी फहुि कभजोय (Thready Pulse) हो जािी है िथा योगी की 
ह्रदम गति फढ़ जािी है l  

 योगी को गहये हये ऩिरे दस्ि होिे हैं l  

 योग की अॊतिभ अवस्था भें योगी को फेहोशी आिी है l धीये-धीये योगी ऩूणणिमा फेहोश हो जािा है 
(Typhoid coma or Typhoid Encephalopathy) l  

 इस स्स्थति भें योगी को आॉि से यक्िस्राव होिा है औय कबी-कबी िो टाइपामड के कुछ योगगमों की 
आॉि िक पट जािी है (Intestinal perforation) l  

 ह्रदमशोथ (Myocarditis) हो जािी है l  

 टाइपामड के योगी की इस अवस्था भें साॉस फहुि पूरिी है l ऐसा उसभें होने वारी तनभोतनमा 
(Typhoid Pneumonia) के कायण होिा है l  

 योगी के यक्ि का हीभोग्रोबफन फहुि कभ हो जािा है (Severe anemia) l  

 एरेक्रारामड इॊफेरेंस के कायण योगी की आॉि की गति रुक जािी है (Paralytic ileus) l  

 टाइपामड के कायण योगी की पऩत्ि की थैरी भें सजून आ जािी है (Typhoid cholecystistis) l मह 
िीसये-चौथे सप्िाह भें होिी है l  

 इसके कायण अस्स्थ सॊगधमों भें सजून आ जािी है (Typhoid arthritis) l  

 टाइपामड के योगगमों भें अस्स्थ सॊिभण हो जािा है (Typhoid osteomyelitis) l 

 योगी को मकृि शोथ हो जािा है (Typhoid hepatitis) l  

 गदुों भें सॊिभण व सजून हो जािी है (Typhoid nephritis) l 

 
 
 

टाइफायड के रोगी का प्रयोगशाऱा परीक्षण 

(Lab. Investigation of the Typhoid Patient) 
 

रक्ि का पररक्षण (Blood Examination)- 

 TLC (श्वेि यक्िकर्णणकाओॊ की कुर सॊख्मा) or (Total leukocyte counts) कापी कभ हो जािी है l TLC  
(Leukopenia) l  

 DLC ( Differential Leukocyte count ):  इन योगगमों भें भखु्मि् न्मरूोकपर की सॊख्मा फहुि कभ हो 
जािी है (Neutropenia) l  

 हीभोग्रोबफन (Hb%)- योगी की हहभोग्रोबफन (Hb%) फहुि कभ हो जािी है l Hb%     (Anemia) l  



ब्ऱड कल्चर ( Blood Culture)- महद टाइपामड के योगी के यक्ि का कल्चय कयामा जाम, िो ऩहरे 
सप्िाह भें 90% से अगधक योगी के कल्चय ऩॉस्जहटव होिे हैं l  

क्ऱॉट कल्चर (Clot culture)- क्रॉट कल्चय ब्रड कल्चय की अऩेऺा अगधक सगु्राही होिा है l स्जन 
योगगमों भें ब्रड कल्चय नेगेहटव होिा है l टाइपामड के उन योगगमों का क्रॉट कल्चय ऩॉस्जहटव आ जािा 
हैं l  

अस्स्थमज्जा कल्चर (Bone marrow culture)-  टाइपामड के योगगमों भें मह कल्चय सवाणगधक सगु्राही 
होिा है l स्जन योगगमों भें उऩयोक्ि कल्चय तनगेहटव आ जािे हैं, उनभे अस्स्थभज्जा कल्चय ऩॉस्जहटव आ 
जािा है औय योग का तनदान हो जािा है l  

ववडाऱ टेस्ट (Widal Test)- मह ऩरयऺण टाइपामड के योगगमों भें योग तनदान के मरए सवाणगधकिा से 
उऩमोग भें रामा जािा है l इसके मरए ओ(o) िथा एच(H) एॊटीफाडी का उऩमोग कय योगी के सीयभ ‘o’ 
िथा ‘H’ एॊटीजन की उऩस्स्थि भात्रा का ऩिा रगामा जािा है l  

मह ऩयीऺण योग के 10वें हदन से ऩॉस्जहटव आना प्रायॊब हो जािा है औय 18से 24 हदन के फीच 
इसका स्िय उच्चिभ यहिा है l  

महद ऩरयऺण के सभम एॊटीफाडी रेवर (स्िय) फहुि फढ़ा हुआ मभरे िो 1/160-1/640 िो मह िुयॊि 
हुए योग को प्रदमशणि कयिा है (Representation of acute typhoid disease) l  

1/40 स्िय ऩय टेस्ट ऩॉस्जहटव होना टाइपामड ज्वय (Typhoid fever) की ओय सॊकेि कयिा है l पवडार 
टेस्ट (Widal Test) का तनगेहटव होने से इस िथ्म का प्रभाण बफल्कुर नहीॊ है कक योगी को टाइपामड नहीॊ 
है l  

 जीणण मकृि योग (Chronic liver disease) l  

पखाने का कल्चर (Stool Culture)- 

मह टेस्ट िीसये सप्िाह भें टाइपामड के अगधकाॊश योगगमों भें ऩॉस्जहटव प्रकट होिा है, ऩयॊिु कुछ 
योगगमों भें मह टेस्ट ऩहरे सप्िाह से ही ऩॉस्जहटव प्रकट होना प्रायॊब हो जािा है l  

 
 
 

मतू्र कल्चर (Urine Culture)- 
 टाइपामड के कुछ योगगमों के भतू्र भें इसे उत्ऩन्न कयने वारे जीवाणु Salmonella Typhi होिे हैं 

औय इन योगगमों का मरूयन कल्चय ऩॉस्जहटव होिा है l ऩयॊिु मह कभ योगगमों भें औय फहुि कभ सभम के 
मरए होिा है l  

बायऱ कल्चर (Bile Culture)- 

 टाइपाइड के योगगमों के मरए फामर कल्चय सवाणगधक सगु्राही है l जीणण योगगमों (Chronic cancer  

Patients) भें जफ अन्म पवगधमाॉ काभ नहीॊ आिी िफ मही पवगध साथणक मसद्ध होिी है l  
  

 

 
 

 


