
एंटीफामोटटक्स : आवश्मक जानकायी 
(Antibiotics : Essential Knowledge) 

 
दषु्प्रबाव– 

एॊटीफामोटटक्स के उऩमोग के कायण योगी ऩय ऩड़ने वारे दषु्प्रबाव ननम्नवत ्हैं – 
1. कुछ एॊटीफामोटटक्स के उऩमोग से योगी को वभन आने रगत ेहै l  l ऩेट भें ददद होने रगता है  

जैसे - Metronidazole, Tinidazole, Chloroquine, Quinine. इसलरए इनका उऩमोग जहाॉ तक हो 
सके खारी ऩेट न कये मा वभनयोधी (Antiemetics)  औषधधमाॉ तथा एॊटालसड साथ भें रें l 

2. कुछ एॊटीफामोटटक्स गदेु से उत्सर्जदत होत ेहैं औय उन्हें रबाववत कयत ेहै जैसे Inj.  
Gentamicin, Inj.  Mikacin, Amphotericin-B, Polymyxin-B, Inj. Ampicillin or Cap .
Ampicillin. 

3. कुछ एॊटीफामोटटक्स मकृत कामों को रबाववत कयत ेहैं l इनके अधधक रमोग से मकृत ववकाय 
उत्ऩन्न हो जात ेहैं ; जैसे – Sulfamethoxazole, Cotrimoxazole, Sulfadiazine, 
Sulfasalazine. 

4. कुछ एॊटीफामोटटक्स अधधक उऩमोग भें रामे जाने ऩय योगी भें कूटकरा आॊत्रशोथ 
(Pseudomembraneous colitis) उत्ऩन्न कयत ेहैं;  जैस े-Tetracyclines, Ampicillin, 

Aminoglycoside, Cotrimoxazole, Clindamycin, Tinidazole, Metronidazole. 

5. सऩुय इन्पेक्शन (Super infection) – एॊटीफामोटटक्स (Antibiotics) रेने के सभम योगी की 
रोटेर्क्टव ऩावय (Immuno protective power) कभ हो जाने के कायण योगी के शयीय भें अनेक 
जीवाणुओॊ का सॊक्रभण हो जाता है  ;जैसे – 

 क्रााँसट्रीडिमभ डिपीसाइर (Clostridium difficile) – मह जीवाणु योगी भें कूटकरा शोथ 
(Pseudomembranous colitis) उत्ऩन्न कयत ेहैं l 

 येजजस्टेंट स्टेफपरोकोकाई (Resitant staphylococci)-  मह जीवाणु योगी भें आॊत्रशोथ 
(Enteritis) उत्ऩन्न कयत ेहैं l 

 कैं िाइिा एजबफकें स (Candida albicans)-  मह योगी के भुॉह भें छारे (Oral thrush), मोननशोथ 

(Vaginitis) तथा दस्त उत्ऩन्न कयता है  

 स्मिूोभोनास (Pseudomonas)-  मह जीवाणु योधगमों भें भतू्र भागद सॊक्रभण (Urinary tract 

infections) तथा आॊत्र सॊक्रभण (Enteritis) उत्ऩन्न कयता है l 
 रोटटमस (Proteus)-  मह जीवाणु बी योधगमों भें भतू्रभागद सॊक्रभण (Urinary tract infections) 

तथा आॊत्र सॊक्रभण (Enteritis) उत्ऩन्न कयता है l  

उऩयोक्त सऩुय इन्पेक्शन (Super infections) योधगमों भें कुछ ववशषे र्स्थनतमों मा योगों के कायण 
होत ेहै l जैसे – 
 भधुभेह (Diabetes mellitus) 

 ब्रड कैं सय (Lukemias) तथा अन्म रकाय के कैं सय (Other types of cancer) जफ योगी का 
कैं सययोधी उऩचाय (Anticancer chemotherapy) चर यहा हो l 

 एगे्रनरुोसाइटोलसस (Agranulocytosis) l 
 एड्स (AIDS – Acquired immuno deficiency syndrome) l 
 सऩुय इन्पेक्शन ववस्ततृ ऺेत्र के एॊटीफामोटटक्स (Wide spectrum antibiotics) का 

उऩमोग कयने वारे योधगमों भें फहुत है l जैसे – Tetracyclines, Minocyline, 



Demeclocycline, Oxytetracycline, Doxycycline, Chloramphenicol, Ampicillin, 
Amoxycilline, Cephalosporins eg- Cefotaxime, Cefadroxil, Cephalexin. 

6. ऩोषक तत्वों की कभी – एॊटीफामोटटक्स के ननयॊतय अधधक उऩमोग से योगी भें ऩोषण तत्वों की 
कभी आ जाती है (Deficiency of the nutrients) l जैसे –  

 ववटालभन फी काम््रेक्स (Vit. B. Complex) 
 ववटालभन सी (Vit. C or Ascorbic Acid) 
 ववटालभन के मा केर््रन (Vit. K. or Kapillin) l 

7. सकं्राभक योग के रऺणों का रपु्त हो जाना मा दफ जाना ( Depressing the symptoms 
of infectious disease)– कबी-कबी एॊटीफामोटटक्स का उऩमोग कयत ेसभम एक सॊक्रभण तो 
ऩणूद रूऩ से ठीक हो जाता है, ऩयन्त ुदसूये सॊक्राभक योग के रऺण दफ जात ेहैं औय उस योग 
का ऩता रगाना फड़ा कटठन हो जाता है l 

8. स्थानीम दषु्प्टरबाव ( Local side effect)– अधधकाॊश एॊटीफामोटटक्स आई. वी. इॊजेक्शन (I.V. 
Inj.) द्वाया देने ऩय योगी की कोलशकाओॊ भें सजून आ जाती है, र्जससे योगी के हाथ-ऩयै 
इॊजेक्शन के स्थान ऩय सजू जात ेहैं – (Thrombophlebitis) l फपय ऐसी लशया भें औय इॊजेक्शन 
रगाने भें इॊजेक्शन रगाने वारे को बी फहुत ऩयेशानी होती है औय योगी के लरए मह इॊजेक्शन 
फहुत ऩीड़ादामक हो जाता है l जैसे –  

 Inj. Chloramphenicol 
 Inj. Tetracycline  

 Inj. Ceftriaxone (Monocef, Oframax) 
 Inj. Magnamycine 

9. अततसवंेटदता जतनत रततफक्रमाएाँ (Hypersensitivity Reactions)- योगी को अनत सॊवेटदता 
(Hyper sensitivity) तो फकसी बी औषधध से हो सकती है, ऩयन्त ुएॊटीफामोटटक्स से योगी को 
अनत सॊवेटदता फहुत अधधक हो जाती है l इसके अनतरयक्त कुछ एॊटीफामोटटक्स के लरए जाने 
ऩय योगी को तीव्र रनतफक्रमा होती औय कबी-कबी तो योगी को उस सॊवेटदता के कायण 
एनापाइटटक शॉक हो जाता है l जैस-े 
 Inj. Penicillin. 
 Sulfonamides- eg Cotrimoxazole आटद l 
 Inj. Mikacin तथा अन्म अभाइनोग्राइकोसाइड (Aminoglycoside). 
 Cephalosporins- eg. Inj. Monocef, Inj. Cefomycine, Inj. Magnamycin. 

10. जीवाणुओं का एंटीफामोटटक्स के लरए रततयोध (Resistance of bacteria to the 
antibiotics)-  कुछ एॊटीफामोटटक्स रायॊब भें फकै्टीरयमा ऩय रबावी होत ेहैं ऩयन्त ुधीये-धीये 
उनका रबाव कभ होने रगता है औय फपय मे जीवाणुओॊ को नष्प्ट कयने भें सऺभ नहीॊ होत ेहैं l 
मह रनतयोध कई कायणों से ववकलसत हो जाता है l  

11. यक्तस्राव (Bleeding)– कुछ एॊटीफामोटटक्स के उऩमोग से योगी के शयीय भें यक्त का थक्का 
फनाने वारे कायक (Clotting factors) की कभी हो जाती है, र्जससे योगी की थक्का जभने की 
शर्क्त कभ हो जाती है l जैसे –  

 Cephalosporins- eg Ceftriaxme, Cefotaxime, Cefoperazone. 
 Sulfonamides- eg Cotrimoxazole. 

12. शयीय द्रवों का यंगीन हो जाना (Coloration of Body fluids)- कुछ एॊटीफामोटटक्स के उऩमोग 
के कायण योगी को भतू्र रार हो जाता है l शयीय के अन्म द्रव बी रार हो सकत ेहैं l जैस-े  



 Rifampicin 

 Clofazimine 

13. एंटीफामोटटक्स का दााँतो ऩय दषु्प्रबाव (Side effects of antibiotics on teeth)– कुछ 
एॊटीफामोटटक्स दाॉतो का ववयॊजीकयण कय देत ेहैं ( Discolouration of the teeth) l मह दाॉतों 
के साथ-साथ ववृि कय यही अर्स्थमों को बी रबाववत कयत ेहै औय मह टेट्रासाइक्रीन के 
कैर्शशमभ साश्स के दाॉतों तथा अर्स्थमों भें जभ जाने के कायण होता है l जैसे –  

 Tetracycline. 
इन्ही वजह से इनका इस्तभेार 8 वषद से कभ आम ुवारे फारकों एवॊ गबदवती भटहराओॊ भें नहीॊ 
फकमा जाता l  

14. अजस्थभज्जा अवसाद (Bone Marrow depression)- कुछ एॊटीफामोटटक्स के ननयॊतय अधधक 
उऩमोग के कायण अर्स्थभज्जा (Bone marrow) का कामद फहुत फयुी तयह से रबाववत होता है 
औय अर्स्थ भज्जा भें यक्त कोलशकाओॊ का फनना कभ हो जाता है मा रुक जाता है (Bone 
marrow dpression) 
 योगी भें यक्त की कभी होने रगती है (Anaemia) l 
 ्रेटेरे्स की सॊख्मा कभ हो जाती है (Thrombocytopenia) l 
 कबी-कबी योगी के यक्त कोशाएॉ कभ होने रगती है (Pancytopenia) जैसे – 

Chloramphenicol, Anticancer drugs. इसी कायण से Chloramphenicol का उऩमोग 
फहुत कभ फकमा जाता है l  

 

15. नेत्रववकाय (visual disorder)- रम्फे सभम तक क्रोयोक्सीन रेने ऩय मह योगी की कॉननदमा 
ऩय जभ जाती है l  

 
 

एंटीफामोटटक्स के उऩमोग भें सावधातनमााँ 
(Precautions in use of the Antibiotics) 

घातक सॊक्रभणों के ननमॊत्रण भें एॊटीफामोटटक्स एक वयदान साबफत हुए हैं l फपय बी इनके उऩमोग भें 
ऩणूद सावधानी फयतनी चाटहए l इसके अॊतगदत फकमे जाने वारे उऩाम ननम्नवत हैं – 
1. योगी को एॊटीफामोटटक्स उधचत भात्रा भें ही रेना चाटहए l क्मोंफक मटद योगी एॊटीफामोटटक्स को 

अधधक भात्रा भें रेगा तो उसके दषु्प्रबाव अधधक हो जात ेहैं औय मटद कभ भात्रा भें रेगा तो 
सॊक्रभण ठीक नहीॊ होगा औय धीये-धीये जीवाणु येर्जस्टेंट हो जामेगा l  

2. योगी द्वाया एॊटीफामोटटक्स उधचत सभम तक लरए जाने चाटहए, क्मोंफक अधधक सभम तक रेने ऩय 
उनके दषु्प्रबाव फहुत अधधक फढ़ जात ेहैं औय मटद योगी कभ सभम तक औषधध रेता है, तो 
सॊक्रभण ऩणूद रूऩ से ठीक नहीॊ हो ऩता है औय एॊटीफामोटटक्स फॊद कय देने के फाद ऩनु् सॊक्रभण हो 
जाता है औय फाय-फाय अऩणूद एॊटीफामोटटक्स कोसद देने के कायण धीये-धीये जीवाणुओॊ ऩय 
एॊटीफामोटटक्स रबावहीन हो जात ेहै l 

3. गबाावस्था औय एंटीफामोटटक्स (Pregnancy and Antibiotics)- आदशद रूऩ से तो गबादवस्था भें 
कोई बी एॊटीफामोटटक्स नहीॊ देना चाटहए, ऩयॊत ुमटद सॊक्रभण को दयू कयने हेत ुएॊटीफामोटटक्स ऐसे 
हैं र्जन्हें गबादवस्था भें अनत आवश्मक होने ऩय टदमा जा सकता है l जैसे – 
 Inj. Crystalline Pencillin 

 Cap. Ampicillin or Inj. Ampicillin 



 Erythromycin Tab or Cap. 
 Inj. Omnatax or Taxim. 

कुछ एॊटीफामोटटक्स तो गबादवस्था भें बफशकुर नहीॊ देना चाटहए l जैस-े 
 टेट्रासाइक्रीन (Tetracycline)- टेट्रासाइक्रीन (Tetracycline) भाता तथा गबदस्थ लशश ु
दोनों को फयुी तयह रबाववत कयत ेहैं l मह भाता भें मटद वकृ्क ववकाय (Renal disorder) 
उत्ऩन्न कयता है, तो गबदस्थ लशश ुके मकृत तथा अग्न्माशम भें ववकाय उत्ऩन्न कयता है l 
(Hepatic & Pancreatic disorder)l इसके अनतरयक्त टेट्रासाइक्रीन लशश ुके दाॉतों तथा 
अर्स्थमों को बी रबाववत कयता है l  

 Chloramphenicol- क्रोयेभपेननकार को बी गबादवस्था भें बफशकुर नहीॊ रेना चाटहए, 
क्मोंफक मह बी भाॉ तथा फच्चे दोनों भें ववकाय उत्ऩन्न कयता है l  

 Sulfonamides जैस-े Cotrimoxazole. 
 Nitrofurantion 

 Ofloxacin 

 Quinine  

 Tobramycin 

 Ciprofloxacin 

 Remodar or Reziz forte 

 Amphotericin-B 

 

  उम्र (Age)- उम्र का एॊटीफामोटटक्स के उत्सजदन तथा शयीय ऩय कुरबाव से कापी घननष्प्ट सॊफॊध हैl 
अधधकाॊश एॊटीफामोटटक्स मकृत तथा गदुों द्वाया उत्सर्जदत होत ेहैं l फच्चों भें मह दोनों ही अॊग ठीक से 
ववकलसत नहीॊ हो ऩामे होत ेहैं l इसलरए उनका उत्सजदन ठीक से नहीॊ हो ऩता है औय मह औषधधमाॉ 
फच्चों भें ववषाक्ता उत्ऩन्न कयती हैं l इसलरए फच्चों भें इन्हें एक तो अनत आवश्मक होने ऩय ही देना 
चाटहए औय वह बी कभ भात्रा भें देना चाटहए l 

 नवजात लशशओुॊ भें कुछ एॊटीफामोटटक्स (Antibiotics) बफशकुर नहीॊ देना चाटहए l जैसे –  

 क्रोयेम्पेननकार (Chloramphenicol) 
 सशपोनाभाइड (Sulfonamides) 
 टेट्रासाइक्रीन्स (Tetracyclines) 

मह एॊटीफामोटटक्स 6 वषद से छोटे फच्चों को बी नहीॊ देना चाटहए l 
 क्रोयेम्पेननकार (Chloramphenicol) लशशओुॊ भें गे्र फेफी लस ॊड्रोभ (Grey baby 

Syndrome) उत्ऩन्न कयता है l 
 सशपोनाभाइड (Sulfonamides) जैसे – Cotrimoxazole लशशओुॊ भें टदभागी ऩीलरमा 

(Kernicterus) उत्ऩन्न कयत ेहैं l 
4.   अनवुांलशक कायक (Genetic Factor)- कुछ अनवुाॊलशक कायक ऐसे हैं र्जनकी उऩर्स्थनत भें   

व्मस्कावस्था भें बी कुछ एॊटीफामोटटक्स नहीॊ टदए जा सकत ेऔय टदए जामें तो योगी भें गहन 
जटटरताएॉ उत्ऩन्न कयत ेहैं l जैसे –  

G-6PD की कभी वारे योधगमों भें ननम्न एॊटीफामोटटक्स नहीॊ दे ऩात ेहैं – 
 Sulfonamides- eg. Cotrimoxazole. 
 रीभाक्वीन (Primaquine) 



 क्रोयेम्पेननकार (Chloramphenicol) 
 लसऩयोफ्रोक्सालसन (Ciprofloxacin) 

मटद मह एॊटीफामोटटक्स G-6PD की कभी वारे योगी को टदए जाएॉ तो उसकी रार यक्त कणणकाओॊ 
(R.B.C.s) हीभोलरलसस (Heamolysis) होने रगती है औय योगी को ऩीलरमा हो जाता है l 

5.  मकृत ववकाय भें एंटीफामोटटक्स रेने भें सावधानी (Precaution in use of antibiotics in a 
patient of Hepatic disorder)- मकृत ववकाय के योधगमों भें कुछ एॊटीफामोटटक्स तो बफशकुर 
नहीॊ रेने चाटहए l 
उदाहयणाथा 
 Tetracyclines 

 Ciprofloxacin 

 Pefloxacin 

 Nalidixic Acid 

 Erythromycin 

 Talampicillin 

 Pyrazinamide 

 Sulfonamides- eg. Cotrimoxazole, Sulfamethoxezol. 
कुछ एॊटीफामोटटक्स ऐसे हैं र्जनभें मकृत ववषाक्ता होती तो है, ऩयॊत ुकभ होती है l इसलरए मकृत 
ववकाय के योधगमों भें इनका उऩमोग कभ भात्रा भें कयना चाटहए l  

 उदाहयणाथा 
 Rifampicin 

 I N H (Isonizid) 
 Metronidazole 

 Chloramphenicol 
 Clindamycin 

 Ampicillin 

 Cefoperazone 

 Cefotaxime 

 Ceftizoxime 

 Ceftriaxone 

 Cefadoxil 
उऩमकु्त एॊटीफामोटटक्स मटद रम्फे सभम तक उऩमोग भें रेन हैं, तो साभान्म योगी भें उऩमोग के 
सभम बी योगी के मकृत कामद ऩयीऺण (Liver Function Test) कयात ेयहें; जैस-े 
S. bilirubin, S.G.O.T., S.G.P.T, ϒ GT.,(S=Serum), S.alk PO4 ase. 

6.  वकृ्क ववकाय के योगगमों भें एंटीफामोटटक्स का उऩमोग (Use of antibiotics in patients of 
renal disorders)- वकृ्क ववकाय के योधगमों भें एॊटीफामोटटक्स के उऩमोग भें फहुत सावधानी यखनी 
चाटहए l  

वकृ्क ववकाय के योधगमों भें कुछ एॊटीफामोटटक्स तो बफशकुर नहीॊ देना चाटहए l 
उदाहयणाथा – 
 Inj. Mikacin 



 Inj. Gentamycin 

 Inj. Tobramycin 

 Cap. Neomycin 

 Inj. Amphotericin 

 Cephalothin 

 Talampicillin 

 Nitrofurantion 

 Oxytetracycline 

 Demeclocycline 

वकृ्क ववकाय की उऩर्स्थनत भें ननम्न एॊटीफामोटटक्स की भात्रा फहुत कभ कय देनी चाटहए l  
उदाहयणाथा – 
 Vancomycin 

 Netromycin 

 Ethambutol  

 Inj. Cefotaxime 

 Ciprofloxacin 

 Oxfloxacin 

 Pefloxacin 

 Cotrimoxazole 

 Ampicillin 

 Carbenicillin 

 Metronidazole 

 Tinidazole 

 Amphotericin 

उऩयोक्त एॊटीफामोटटक्स को मटद साभान्म वकृ्क कामद वारे योगी भें बी रम्फे सभम तक देना ऩड़,े 
तो उसे सभम-सभम ऩय अऩने वकृ्क कामद ऩयीऺण (Kidney function test- KFT) कयात ेयहने 
चाटहए l  जैसे – 
 B. Urea, S. creatinine, BUN, Urine albumin. 

इन ऩयीऺणों से वकृ्क कामद र्स्थनत के फाये भें सही जानकायी लभरती है l 
7.  स्थानीम उऩाम (Local Methods)- र्जस स्थान ऩय एॊटीफामोटटक्स को कामद कयना है वहाॉ का pH 

कभ होने ऩय कुछ एॊटीफामोटटक्स का जीवाणुओॊ ऩय रबाव कभ हो जाता है l जैसे – 
 Erythromycin 

 Inj. Gentamycin 

 Inj. Mikacin 

इसलरए इनके उऩमोग के सभम एशकराइजय का उऩमोग कय pH साभान्म कयना चाटहए, र्जससे 
योगी के शयीय भें एॊटीफामोटटक्स अऩना कामद ठीक से कय सकें  l  

जैसे – U T I भें  

 Syp. Oricitral 
 Syp. Alkasol 

 



स्थानीम घाव भें ऩीव होने ऩय एॊटीफामोटटक्स अऩना कामद ठीक से नहीॊ कय ऩात ेहैं औय रगाताय 
एॊटीफामोटटक्स के उऩमोग के फाद बी ऐसा घाव ठीक नहीॊ होता है l इसलरए ऐसे घाव को ठीक से 
साप कय ड्रलेस ॊग कयनी चाटहए औय मटद रगाताय उसभे से स्राव ननकरता यहता हो, तो उसे खुरा 
छोड़ा जा सकता है l  

 मटद चोट रग जाने के फाद मा अन्म फकसी कायण से यक्त जभ जाने से टहभोटोभा 
(Haematoma) के कायण एॊटीफामोटटक्स का रबाव कभ हो जाता है l जैसे –  

 Chloramphenicol 
 Tetracyclines 

 Sulfonamides 

 Penicillin 

 Cefotaxime 

अत् टहभेटोभा को अनतशीघ्र शशमफक्रमा द्वाया अरग कय देना चाटहए  

 अवामवुीम वातावयण भें कुछ एॊटीफामोटटक्स अच्छा कामद कयत ेहैं l जैसे –  

  Metronidazol 
  Tinidazole 

  Secnidazole 

8.  कबचय सेंस्टीववटी टेस्ट (Culture Sensitivity Test- C S T) मटद कई अच्छे एॊटीफामोटटक्स के 
उऩमोग के फाद बी योगी का सॊक्रभण ननमॊबत्रत नहीॊ हो ऩा यहा है मा फपय सॊक्रभण ननमॊबत्रत तो हो 
जाता है, ऩयॊत ुएॊटीफामोटटक्स फॊद कयत ेही ऩनु् रायॊब हो जाता है l ऐसी र्स्थनत भें योगी के 
सॊक्रभण से सेंऩर रेकय उसका कशचय सेंस्टीववटी टेस्ट कयामें, तफ उसे उऩमकु्त एॊटीफामोटटक्स दें l  

9.  एंटीफामोटटक्स का लभगित उऩमोग (Combined use of antibiotics)- एक से अधधक 
एॊटीफामोटटक्स का एक साथ उऩमोग कयने के अनेक राब हैं – 

a. सहफक्रमा (Synergism)- एॊटीफामोटटक्स एक दसूये के रबाव को फढ़ात ेहैं l जैसे- 
 Ampicillin + Sulbactam 

 Penicillin + Erythromycin 

 Amoxycillin + Clavulanic Acid 

 Nitrofurantoin + Nalidix Acid 

 Inj. Renicillin + Inj. Gentamycin 

 Amphillin + Gentamycin 

 Rifampin + I N H 

 Carbencillin + Gentamicin 

 Ceftazidin + Ciprofloxacin 

 Penicillin + Cortimoxazole 

 Streptomycin + Chloramphenical 
 Tetracycline + Streptomycin 

 Rifampin + Dapsone 

उऩयोक्त मोग एॊटीफामोटटक्स धथयैऩी (Combined antibiotic therapy) द्वाया उन सॊक्रभण का बी 
उऩचाय फकमा जा सकता है, साभान्मत् र्जनका उऩचाय कयना सॊबव नहीॊ है l जैसे – 
 Staphaures 

 Streptococcus infection 



 Pseudomonas infection 

 Mycobacterium Tuberculosis 

 Mycobacterium Ceprae 

 Plasmodium falciparum 

 Resistant Plasmodium Vivax 

 Klebulla Pneumoniae 

 Actinomycosis 

 Brucellosis  

 Haemophilus influenzae 

 Group- A Streptococci 
 S A B E( Subacute Bacterial Endocarditis) 

सॊक्रभण के उऩचाय हेत ुऔषधधमाॉ को ऩणूद भात्रा भें उधचत सभम तक देना चाटहए  
b. जीवाणुनाशक रबाव फढ़ाने के लरए (To increase the antibacterial or 

antimicrobial effect of the antibiotic)- लभधित उऩमोग कयने से एॊटीफामोटटक 
औषधधमाॉ का जीवाणुनाशक रबाव फढ़ जाता है l 
इस रबाव की आवश्मकता अनेक र्स्थनतमों भें ऩड़ती है l  

 भधुभेह जननत ऩयै (Diabetic foot) 
 भर्स्तष्प्क व्रण (Brain Abscess) 
 श्वासनलरमों का ववस्पायण तथा जीणद सॊक्रभण (Bronchictesis) 
 जनन भतू्र भागद सॊक्रभण (Genito urinary tract infections) 
 शय्माऺत (Bedsore) 
 उदयावयणशोथ (Peritonitis) 
 अवामवुीम सॊक्रभण (Anaerobic infections) 
c. घातक सकं्रभण की रायंलबक अवस्था – घातक सॊक्रभणों की रायॊलबक अवस्था भें लभधित 

एॊटीफामोटटक्स कोसद देने से राब यहता है, क्मोंफक उस सभम ननर्श्चत रूऩ से मह ऩता नहीॊ 
होता है की कौन सा एक एॊटीफामोटटक सवोऩमकु्त होगा l  

कशचय सेंस्टीववटी टेस्ट द्वाया सवोऩमकु्त एॊटीफामोटटक का ऩता रग जाने के फाद एक ही 
एॊटीफामोटटक का उऩमोग फकमा जाना चाटहए l 
रततयोध को योकने के लरए (To Prevent Resistance)- जीणद सॊक्रभण तथा घातक 
सॊक्रभण के लरए रायॊब भें एक से अधधक एॊटीफामोटटक्स का उऩमोग इसलरए बी फकमा 
जाता है र्जससे जीवाणु एॊटीफामोटटक्स के लरए यर्जस्टेंट न हो जामे l  
स्थानीम उऩमोग (Local use)- अनेक एॊटीफामोटटक्स, र्जनका तॊत्रीम रूऩ से उऩमोग नहीॊ 
फकमा जा सकता है उन्हें स्थानीम रूऩ से उऩमोग फकमा जाता है l मह उऩमोग कापी 
राबकायी हैं l  

उदाहयणाथा – 
 Polymyxin B 

 Bacitracin 

 Neomycin 

 Ketoconazole 

 Clotrimazole 



दषु्प्रबाव को कभ कयने के लरए (To Reduce the side effects of the antibiotics)- 
मटद दो एॊटीफामोटटक्स को आऩस भें लभरकय उऩमोग फकमा जा यहा हो जो एक दसूये के 
जीवाणुनाशक रबाव को फढ़ात ेहों, तो उनकी भात्रा थोड़ी-सी कभ कय देने ऩय बी वे फहुत 
रबावी यहत ेहैं औय मह भात्रा सॊक्रभण दयू कयने के लरए ऩमाद्त यहती है l 
उदाहयणाथा - फक्र्टोकोकस जननत भर्स्तष्प्कावयणशोथ (Cryptococcal meningitis) के 
उऩचाय हेत ुl 

 Inj. Amphotericin B + Flucytosine 

कॉर्म्फनेशन भें औषधध अऩेऺाकृत कभ सभम तक देनी ऩड़ती है l परस्वरुऩ दषु्प्रबाव बी 
कभ यहत ेहैं l 

 Inj. Amphotericin-B + Cap. Rifampin 

              or 
 Inj. Amphotericin-B + Minocycline 

उऩयोक्त दोनों कॉर्म्फनेशन (Combination) भें Rifampin, Amphotericin तथा 
Minocycline के रबाव को फढ़ा देती है परस्वरुऩ अऩेऺाकृत कभ औषधध से ही सॊक्रभण 
दयू हो जाता है औय दषु्प्रबाव कभ यह जात ेहैं l 

 Inj. Penicillin + Inj. Streptomycin 

इस कॉर्म्फनेशन का उऩमोग अॊतरृददम शोथ (Endocarditis) सॊक्रभण भें फकमा जाता है इसे 
दोनों ही औषधधमों की कभ भात्रा की आवश्मकता होती है परस्वरुऩ दषु्प्रबाव कभ यह जात े
हैं l  

10. ऩोषण (Nutrition)- एॊटीफामोटटक्स कोसद के सभम योगी के उऩमकु्त ऩोषण का ध्मान यखना चाटहए 
l साथ ही एॊटीफामोटटक्स कोसद के सभम Vit B Complex Cap. दो फाय रनतटदन भें रेत ेयहना 
चाटहए l जैसे –  

 Becosule cap., Cobadex forte. 
उऩमुदक्त सबी तथ्मों के अध्ममन का उद्देश्म मही है की योगी भें सॊक्रभण होने ऩय एॊटीफामोटटक्स 
का उऩमोग शीघ्र फकमा जाम, ऩयॊत ुमह उऩमोग अनत आवश्मक होने ऩय ही फकमा जाना चाटहए l  

औय वह बी बफशकुर उधचत भात्रा भें होना चाटहए, कभ मा अधधक नहीॊ l  

हभेशा एॊटीफामोटटक्स का ऩणूद कोसद कयना चाटहए l 
 सॊफॊधधत ऩयीऺण कयात ेयहना चाटहए l 
 मटद अनत आवश्मक हो तो योगी को लभधित एॊटीफामोटटक्स धथयैऩी (Combined 

antibiotic Therapy) देनी चाटहए  

 कशचय सेंस्टीववटी टेस्ट द्वाया सवोऩमकु्त एॊटीफामोटटक की ऩहचान कय रेनी 
चाटहए  

 

  
 

 
  

 

 
 

 



 
 


